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TR in dalla loro prima introduzione, le Linee Guida

ok it it hanno sempre avuto lo scopo di informare il medi-
co sulle evidenze scientifiche riportate in letteratura ed
indirizzarlo verso il trattamento pili appropriato di
specifiche patologie.

Debbono cioé identificare dei gruppi di pazienti con
determinate caratteristiche e suggerire per essi il trat-
tamento che, in trial clinici randomizzati, abbia dimo-
strato di garantire il miglior risultato per il paziente.

Purtroppo, molto spesso non sono disponibili per tutte
le categorie di pazienti, dati scientifici che evidenzino
con chiarezza i potenziali benefici o non benefici di spe-
cifici trattamenti e cid determina l'esistenza di grandi
“zone grigie” nelle quali, in assenza di supporti scien-
tifici chiari, la decisione terapeutica rimane totalmente
nelle mani del medico curante il quale & chiamato a valu-
tare la situazione clinica di ogni paziente su base indi-
viduale.

Altre volte, infine, alcuni casi clinici, pur inquadrabi-

- li in spedifiche classi ben valutate da trial clinid, presentano
delle specificita umane, lavorative, geografiche ecc. che
li portano ad essere considerati come non candidabili a
terapie abitualmente compatibili e consigliate.

In realta la vera mission delle Linee Guida & quella
di aijutare il medico nella pratica clinica quotidiana,
fornendogli supporti scientifici, suggerendogli poten-
ziali disponibilita terapeutiche, ma mai forzandolo nella
sua decisione e tanto meno ingabbiandolo all'interno

nomia decisionale.

Ogni paziente & infatti unico, non solo per quanto
riguarda la sua malattia, ma anche la sua situazione fami-
liare, culturale, geografica, etnica ecc.. Le Linee Guida
debbono solo rappresentare un potenziale supporto per
il medico curante nella selezione del miglior trattamento
per il suo specifico paziente.

Negli ultimi dieci anni, la sanita pubblica & salita par-
ticolarmente alla ribalta per l’entita del carico econo-
mico che essa determina sui bilanci nazionali. Ne & con-
seguita un'affannosa ricerca di molteplici metodologie
gestionali che mirassero al contenimento della spesa.
Tale azione ha comportato degli indubbi benefici nella
gestione dell'assistenza pubblica ma anche qualche dis-
torsione.

Una di queste é certamente rappresentata dal nuovo
ruolo che si & voluto e si vuole dare alle Linee Guida,
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