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La Giornata delle malattie cardiovascolari

I consigli del Monzino

per chi hail cuore arischio

LA META degli uominiitaliani & in sovrappe-
so: niente a che fare con i problemi degli
americani, maanche danoicambiare stile di
vita si puo e si deve, per evitare conseguen-
ze sul cuore. Consigli semplici, spiegazioni
chiare, per 'appuntamento che da tre anni
porta al Monzino un buon pubblico che cer-
ca risposte alle domande sulla salute. Cosi
ieri, al centro cardio-
logico di via Parea,
per la Giornata mon-

Porte aperte nel diale per il cuore, in

piu di duecento sono

centroin Vla . arrivati per I'incontro
Pareae plﬁ di su obesita e malattie

cardiovascolari. |l
200 domande pubblico ha scoperto

che un’operazione
chirurgica su un obeso & piu difficile e co-
stosa, che in America sperimentano una pil-
lola che aiuta a dimagrire chi smette di fu-
mare, che per non mettere su chili in meno-
pausaservono tante camminate, cibo sano,
niente sigarette. E, allafine, lalotteria: in pa-
lio, attrezzidaginnasticaeborsedapalestra.
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