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Angioplastica I dispositivi, sperimentati per tenere aperte le coronarie, sono piu flessibili e leggeri

I salva-arterie che si dissolvono

«Retine» biodegradabili al posto di quelle metalliche permanentl

hi vorrebbe tenersi il
gesso dopo che un brac-
cio rotto & guarito? Se lo &
chiesto John Ormiston, del-
I’Ospedale di Auckland in
Nuova Zelanda. Che non &
un ortopedico ma un cardio-
logo che applica gli stent, le
retine usate nella procedu-
ra dell’angioplastica per te-
nere aperte le coronarie oc-
cluse di pazienti con angina
o infarto: oggi queste retine
sono metalliche €, una volta
inserite, restano per sem-
pre nelle arterie, ma Ormi-
ston & pronto a scommette-
re che in futuro saranno tut-
te di materiale biodegrada-
bile come quelle che lui stes-
S0 ha iniziato a usare.
Sitratta di stent costruiti
con acido polilattico, un po-
limero che nell’arco di due,
tre anni, viene del tutto rias-
sorbito dall’organismo; so-
no piu flessibili di quelli me-
tallici per adattarsi meglio
alle arterie, non interferisco-
no con tecniche diagnosti-
che come TAC o risonanza
magnetica e sono medicati,
ovvero rilasciano un farma-
co (everolimus) per impedi-

re la formazione di nuovi
trombi.

Dr’altro canto l'acido poli-
lattico, che viene degradato
ad acido lattico, sostanza
presente normalmente nel-
T'organismo, & usato in me-
dicina fin dagli anni Sessan-
ta; oggi esistono circa 200
prodotti per uso medico co-
struiti con questa sostanza.

«Questi stent, quando il

vaso €& guarito, semplice-
mente spariscono», dice, ap-
punto, Ormiston. Finora le
nuove retine sono stati ap-
plicate a trenta pazienti fra
la Nuova Zelanda e P'Euro-
pa e in marzo saranno di-
sponibilii dati a sei mesi dal-
la procedura: per ora, i ma-
lati sembrano stare tutti be-
ne.

«La prospettiva e interes-
sante, ma i risultati di que-
sto studio pilota sono preli-
minari — avverte France-
sco Chiarella, presidente
dell’Associazione nazionale

medici cardiologi Ospeda-
lieri —. I casi sono pochissi-
mi, ma soprattutto non ab-
biamo ancora informazioni
a mesi di distanza dall’an-

gioplastica: sei mesi sono il
tempo minimo per avere i
primi risultati e cominciare
avalutare gli eventuali effet-
ti collaterali. Per di piu il
nuovo stent viene riassorbi-
toin tre anni: trarre conclu-
sioni adesso sembra davve-
ro troppo presto»,

Non a caso la British He-
art Foundation ha esortato
iricercatori a condurre ulte-

riori, approfondite speri-
mentazioni anche sugli ani-
mali.

Conferma la necessita di
aspettare prima di emette-
re giudizi Antonio Bartorel-
1i, responsabile dell’Unita
di cardiologia invasiva e in-
terventistica del Centro car-
diologico Monzino di Mila-
no, che aggiunge: «La possi-
bilita di fare a meno di una
protesi metallica permanen-
te ¢ attraente; datempoiri-
cercatori sono impegnati
sul fronte degli stent rias-
sorbibili. Esistono tuttavia
alcuni ostacoli da superare:
ci si chiede, ad esempio, se
stent come questi, pil flessi-
bili e leggeri, saranno capa-
ci di tenere aperto il vaso

con la stessa forza di quelli
metallici. Per garantire suffi-
ciente rigidita, peraltro, i
nuovi stent devono essere
un po’ piu spessi degli analo-
ghi metallici e cid pud com-
portare qualche problema
per l'inserimento, visto che
per posizionarli dobbiamo
passare attraverso vasi an-
che molto stretti. Il confron-
to su efficacia e sicurezza
andra fatto con gli stent me-
dicati tradizionali, che sono
stati usati su migliaia e mi-
gliaia di pazienti seguiti per
anni dopo la procedura e og-
gi sono considerati affidabi-
li».

Neimesi scorsi, invece, su-
gli stent medicati si era sol-
levato un polverone: accusa-
ti di aumentare il rischio di
trombosi tardiva e addirit-
tura di morte per cause non
cardiovascolari, sono stati
rivalutati da una commis-
sione d’inchiesta della Fo-
od and Drug Administra-
tion statunitense.

Un mese fa il verdetto,
che ha fugato i dubbi confer-
mando sicurezza e affidabi-
lita degli stent medicati.

Elena Meli

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del

destinatario, non

riproducibile.

Pag. 9




pata  07-01-2007

CORRIERE DELLA SERA RN

bl COST ST RIAPRE LA VIA OSTRUITA |

1 L'illustrazione evidenzia
il tratto di coronaria ostruito :
2 Un catetere raggiunge la zona
dove ¢'8 I'ostruzione !
3 I'pationcino viene gonfiato
e distende lo stent

A |l nuovo stent nell‘'arco

di 2-3 anni si dissolve

R

EMANUELE LAMEDICA
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