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B M Ricerca Test recenti ne hanno mostrato gli effetti benefici sulle arterie

Elisir blu di lunga vita

Se assunto sotto controllo medico il Viagra mitiga ¢ danmni
dellinvecchiamento e migliora la funzionalita del cuore

di Daniela Nava

a settima edizione della Setti-

ana di prevenzione andro-

logica si chiude con un punto

a favore dei farmaci come il Viagra.
Da una serie di studi, apparsi sulle
piu prestigiose riviste scientifiche
internazionali, da Vascular
Paharmacology ad Atheroscle-
rosts, risulta che la famiglia di so-
stanze applicate alla cura delle di-
sfunzioni erettili, ossia sildenatil, ta-
dalafil, vardenafil, pit noti come
Viagra, Cialis e Levitra, sono in gra-
do di riparare i danni causati dall'in-
‘vecchiamento, dalle malattie cardia-
che, dal fumo; quindi di agire ripa-
rando i danni delle arterie. «Questi
farmaci, attraverso un maggiore rila-
scio di ossido nitrico, hanno l'effetto
di stimolare la produzione di cellule
proendoteliali nel midollo spinale,
in grado di rigenerare le pareti delle
arterie», spiega Ciro Basile Fasolo,

la Sia, Societd italiana di andrologia
e professore all'universita di Pisa. A
condizione che si passi da un con-
sumo occasionale a uno regolare, i
benefici si estenderebbero a tutto il
corpo. Se la pillola blu non rallenta
I'invecchiamento, pud mitigarne |
danni. Cosa ne &, pero, degli effetti

collaterali, dalla nausea al mal di te-

sta, fino alla morte? «Si tratta di casi
di deleteria autoprescrizione», affer-
ma Basile Fasolo. «Non solo questi
farmaci sono sicuri per il cuore, ma
ne migliorano la funzionalita», come

dimostrano dati resi noti dal New,

England Journal of Medicine,
dopo somministrazioni nei test da
sforzo. «Certo, un medico non li pre-
scriverebbe a chi soffre di gravi arit-
mie, & a rischio di scompenso car-
dio-vascolare, oppure in combina-
zione con altri farmaci, alcuni anti-
biotici e antimicotici, per esempio»,
chiarisce Piero Montorsi, cardiologo
al centro di Milano: «La di-

lattia vascolare dell’area genitale

- maschile. Un nostro studio recente

ha messo in luce come, spesso, sia
un marker precoce di una maiattia
vascolare piu diffusa, in particolare
a livello delle coronarie, che si am-
malano dopo due, tre anni dai primi
sintomi erettili. Quindi, prima di pre-
scrivere il farmaco, € consigliata una
valutazione cardiologica approfon-
ditar. Gli effetti benefici di questi tre
farmaci sono gia stati valutati nella
cura dei Luts, i sintomi di distunzio-
ne urinaria associati all'ipertrofia
prostatica benigna. «La situazione
per questi pazienti migliora in modo
significativo», commenta Carlo Bet-
tocchi, responsabile del Centro di
Urologia Andrologica del Policlinico
di Bari. Secondo Basile Fasolo nel
giro di qualche anno, diventeranno
farmaci ad azione sistemica sull'in-

‘tero organismo, diventando anche

utili alle donne che soffrono di di-
sfunzione genitali. (riproduzione ri-
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