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La scoperta spiegherebbe soprattutto la forma «essenziale», tipica det glovani i
=
L d ] |
a causa dell'ipertensione? %
MILANQO — L’ipertensione, piu semplicemente chiamata E se I'anossia trovasse conferma an-
pressione alta, potrebbe avere origine nel cervello. Nell’area che in questo caso il fumo, gia colle-
deputata proprio ai mececanismi di controllo della pressione gato all'lpertensione, avrebbe un
sanguigna dell’intero organismo: il bulbo del tronco, posizio- motivo scientifico in piu per essere
nato all’incirca al di sotto del cervelletto. Un’équipe di scien- evitato. Cqmmento positivo anche
ziati britannici sembra aver identificato in quella zona una da parte di Antonio Bartorelli, car-
proteina causa dell’ipertensione arteriosa, generalmente at- diologo interventista del Ufsywaine di
tribuita al sistema cardiocircolatorio. Cuore e vasi per inten- Milano: «L'ipotesi di una causa che
derci. Lo studio, definito sensazionale da accreditati esperti parte dai centri cerebrali ha sempre
britannici, verra pubblicato sul prossimo numero della rivi- aleggiato senza mai trovare confer-
sta specialistica Hypertension. Per ora € consultabile una me. Quindi grande interesse».
sintesi sulla versione online della rivista. I ricercatori di Bristol ci credono:
I ricercatori dell’'universita di Bristol hanno isolato nei va- «Lia pressione alta € una malattia va-
si della zona del bulbo del cervello (ma anche a livello di vasi scolare infiammatoria del cervello
periferici) la proteina Jam-1 e scoperto che essa «imprigio- piu che una malattia dovuta al cuo-
na» i globuli bianchi, causando inflammazioni della parete re». Sono pronti a metterci la mano
dei vasi che alterano la circolazione del sangue e riducono sul fuoco. Julian Paton, che dirige il
I'apporto di ossigeno al cervello, Quindi 'anossia della zona progetto, spiega che ora si sta stu-
del bulbo sarebbe la causa all’origine della pressione alta. diando «Ja possibilita di curare i pa-
Senz’altro di quella cosiddetta essenziale, finora senza cau- , _ ' zienti che non rispondono alle tera-
sa identificabile e che colpisce di piu i giovani. pie convenzionali dell'ipertensione con farmaci che riduco-
Ia ricerca & stata effestuata sui topi: quelli naturalmente 10 l’mﬁammazlone dei vasi sanguigni e aumentano afflusso
affetti dall'ipertensione essenziale — Sanguignoalcervello».
avevano Jam-1 in eccesso, quelli sa- «La nuova sfida sara capire il tipo di infiammazione delie.
ni no. Allora i ricercatori, tramite te-  Véne del cervello, cosi sapremo quali farmaci utilizzare e co-
rapia genica, hanno trasferito il gene ~ Me dirigerli», aggiunge Paton, sottolineando che Jam-1 po-
di Jam-1 nei topi sani trasformando- trebbe «fornire nuove cure non sintomatiche». Jeremy Pear-
li in ipertesi. «Ricerca molto bella»,  SOD, ;e_sponsabﬂe della British Heart Foundalion e vera au-
commenta Giuseppe Remuzzi, ne- t01:1ta mter_*nqziopale in campo cardiologico, elogia il lavoro
frologo e ricercatore del Mario Negri dei colleghi di B;'lstolz «Questo scoperta é sensazionale e Im-
di Bergamo. Ma avverte: «Non di- portante perché suggerisce I'esistenza di cause nattese di
mentichiamo che stiamo parlando  Pressione alta, legate all’invio di sangue al cervello». ..
di una malattia multifattoriale e Remuzzi, pero, ribadisce: «Cautela, questa patologia e
quindi questa potrebbe essere una multifattoriale. Ma la scoperta potrebbe trovare una causa
delle cause. Comungue Jam-1 & una finora non documentata». E se riguardasse anche solo l'iper-
proteina endoteliale, del tessuto che tensione essenziale si tratterebbe comunque di una svolta
costituisce i vasi sanguigni. E suque-  Per circa 5 milioni diitaliani. In tutto i malatidi ipertensione
ste proteine & molto alta I’attenzio- nostrani sono oltre 15 milioni. Qualcuno dice sottostimati.
ne della ricerca, dopo che si visto  Nel mondo se ne contano oltre 600 milioni, Con ricadute im-
che bloceando un mediatore che si portanti sulla sanita in generale perche 'ipertensione arte-
chiama endotelina si ¢ curata I'iper-  riosaallalungaha conseguenze gravi come ictus, infarti e cri-
tensione polmonare prima insensibi-  Si cardiache, danni ai ren.
le ai farmaci». Quindi strada aperta. Mario Pappagallo
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«Pensavamo fosse solo lo stress
Ma aspettiamo 1 test sull uomo»

MILANOQO — «Sono sempre molto scettico sull’ipotesi
di una causa singola perlipertensione, mail collegamen-
to con'anossia mi affascina perché elo stesso che fu fat-
to agli inizi del 900 senza peraltro mai trovare un reale
riscontro». Giuseppe Mancia, ospedale di Monza, uno
dei piu accreditati specialistiitaliani per lo studio e la cu-
ra dell’ipertensione, aspetta di leggere il lavoro comple-
to su Hypertension prima di sbilanciarsi.

Ma che cosa ne pensa?

«Lapista diricerca degli scienziatiinglesi € molto inte-
ressante, soprattutto per l'ipertensione essenziale.
Aspettiamo studi piu accurati sull'uomo, Oggl sappia-
mo che lipertensione puo avere anche una origine di ti-
po neurogeno, collegata al sistema
nervoso vegetativo. Spesso indichia-
mo 1o stress come causa attraverso il
quale impulsi nervosi arrivano dal cer-
vello alla periferia provocando aumen-
{0 della frequenza cardiaca e il restrin-
oimento del calibro dei vasi. Ma esisto-
no studi che hanno focalizzato ’atten-
zione anche sul processi infiammatori

dei vasi periferici nei primissimi stadi Giuseppe Mancia

della patologia». * - dellospedale
Resta comungue malattia da studia- San Gevardo

re? di Monza

«Molte scoperte mediche sono state
fatte studiando l'ipertensione e molti
farmaci nati per questa malattia hanno trovato fortuna
in altri campi. Pero, alla fine, restano da chiarire ancora
tanti punti interrogativi nella genesi dell’ipertensione».

L’importante ¢ curarsi...

«Certamente, Al di la della causa gli "effetti collaterali”
di un’ipertensione non trattata vanno evitatl, Possono
essere letali. Pensi che i destini dell'umanita dopo 1a se-
conda Gruerra mondiale sono stati decisi da un iperteso
che non si curava: il presidente americano Roosevelt.
Morl pochi mesi dopo, ma gia durante Yalta aveva pro-
blemi da pressione alta. Mi auguro che Churchill e Stalin
non ne abbiano approittato».

M. Pap.
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«Ho la pressione che arriva a 1
E brutto, pero non m'annoio»

MILANO — «Ottanta-centocinguanta. Basta?».
Basta. Con questa media lo scrittore Luciano De Cre-
scenzo rientra senza ambiguita nel partito degli iper-
tesi. Ma sembra andarne particolarmente fiero: «Gra-
zieaddio», € il suo commento.

Grazie per la pressione alta?

«Assolutamente si. Non vorrei mai averla bassa.
F'ra stress e noia preferisco 1o stress, la noia mi abbat-
te»,

C’¢ uno studio inglese sulle possibili cause del-
Pipertensione e se Pipotesi formulata fosse confer-
mata potrebbero esserci nuove cure. Lei come vive
da iperteso? Avere la pressione alta ha cambiato il
suo stile di vita?

«No. Perché alla domanda essen-
ziale "ho gqualche dolore?" rispondo
no. Trovouna certa difficolta a cam-
minare, mi stanco presto, ma non
soffro. E la vita e condizionata se ¢’e
dolore. L’'ipertensione mi va benissi-
mo. Lanoia, al contrario, mifarebbe
soffrire, chi hala pressione bassa de-

ve vivere una vita noiosissima. Lo scrittore
I controlli periodici? La terapia  napoletano
farmacologica? Come s1 comporta Luciano

il paziente De Crescenzo? |
- «Vado dal mio medico per la visita
di controllo una volta al mese e in
quell’occasione misuro la pressione. Prendo delle pa-
sticchine per tenerla sotto controlio, ma ne prendo
tante di pasticche, non saprei nemmeno dirle quali
sono. Ho quelle per il diabete, perché non sono diabe-
tico ma ho la-tendenza-a, e quelle per I'ipertensione.
La mia proposta e sostituire all’inno nazionale "Fra-
telli @’Italia" la canzone "Pigliate 'na pastiglia sien-
tammeé”. Nell’epoca romana si moriva a trent’anni, og-
gi viviamo fino a ottanta, il problema della pressione
alta non lo trovo preoccupante. Sono a rischio infar-
to? Speriamo. Quando devo fare una preghiera dico
sempre "Signore fammi morire d’infarto"». c
F.C.

De Crescenzo
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Gli effetti sul fisico

fe  EFFETTI UL GERVELLD
| % ipertensione € la causa principale

S trombl o dalia rottura df dilatazioni
(aneurismil delle arteris cerebral

FFRETY SUL CUORE
| iperiensione puo causare nfano
del miocardio, angina pectoris,
arifimie, scompensn cardiaco

BEFETTE RULLA BETING
4 Lipertensione danneggia
= 1 sotiilf vasi dolla retina
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EFFETEL SUL RENE
| ipertensiong puo essere causa

I EFFETTISULLE ARTEME
% sm Si possono formare def tromb
sulle pareti arteriose danneggiate

che occludono i vaso

N f%,miﬁéﬁi . par sconfiggers fa malattia, o questi s0lo 180 6

La scoperta inglese

| GLORULY BIANCHE
La proteina Jam-1 imprigiona i globui
bianchi. Si genera cost un'infiammazione R A
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LA PRITEIRA

Secondo | ricercator dell’unmversita di Bristol,

iry inghilterra, alt'origine deil'ipertensione artenosa
potrebbe esserc! {a proteina Jam-1, che si trova
nel cervelto. La causa della pressione atia, quingi,
sarehbe da cercare nel cerveilo e non, come
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MASSIMA
<120 < 80
80-84
85-89
90-99

= 100

(ueste sono e due
fasce considerate
pre-Iperiensions
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140-158
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@ﬁ@mﬁ;m | matati d'ipertensions nel mondo

onl * fa malattfa colpisce in media 1l 33% deg!

e e .- Gli Hatiani che soffroro di ipertensione;
o ‘3 f},}‘nﬁi J
PRI gormni e it 31% delle done. -

"

Gli Ipertesi taliant che si sotiopongono a oHre

. segue Inmodo corretto 1e prescriziont del medico

-

C e Gl ictus causati ogni anno in ftalia dal mancato
E?{} mila . controlio della pressione; 90 mila gii infarti Al
RO " piogardio e 180 mila | casi di SCOMPENso cartiaco .
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ERAANUTTE L AMEDICA

* FRANKLIN D.
ROOSEVELT

Il presidente Usa
era un iperfeso:

la malattia lo portd
alla morte nel 1945

* AUGUSTO
PINOCHET

Anche il diftatore
cileno scomparso nel
2006 soffriva di
diabete e ipertensione
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