Gennaio 2008

Rubriche 15

+ - K e ¢
LA PERCENTUALE IHcmEHTI Lﬁmﬁnuerﬂ.m ~ENTU. IcﬂHELILTDHI | GENI COLPEVOLI
DI MEDICI jTAunHI G!.g'ﬁ'.ll.l.n MNEVE El CANT o 'ACG FAMILIARI DELL’AUMENTO
CHE RICEVE .- E‘_HE.QFHI,-&HI‘%D: i i { FRANCIA IN LOMBARDIA NEL 2006 DEL COLESTEROLO
GLI INFORMATORI _EI_’“‘FEH}EIE#H Ry ' EHAHQ 38 NEL 2003 E DEI TRIGLICERIDI
TRA UNA VISITA SULLEPISTE 258 CONTROLE 9l - LA CRESCITA SECONDO
E L'ALTRA TRA l'.ii.l .".H:IATE‘&HI HEEE"I‘HATE H'E. 2005 UM PESTICIDA E STATA DEL 53% UNA RICERCA DEL CNR
& e l
VORREI CELLULEEGENOMI
SAPERE SE L 'epicardio per rigenerare il cuore

OBBLIGO DI RICEVERE

COMUNICAZIONI

U n dipendente di un'azienda sanitaria pud rifiuta-
re di ricevere una comunicazione scritia recapita-

ta dall'azienda nel luogo di lavoro? In particolare si

tratta dell'esito, negativo, del periodo di prova, con

relativo licenziamento, &

@L)

Ultimamente la Cassazione ba stabilito che obbligo
di ricevere comuricazioni a mano sussiste nell ambito
del lavoro subordinato in_forza del vincolo di soggezione
che lega il prestatore di lavoro al datore. % S

RISCATTI&CALCOLO

DELLA PENSIONE
N ato nel luglio del 1953 mi sono laureato in
Medicina nel novembre 1977. Ho gia finito di
riscattare i sei anni universitari e il 1° e il 2° anno di
specialita, in quanto sono divenuto assistente ospedalie-
ro a partire dall’'ottobre del 1979. Da circa sei anni
sono direttore ospedaliero di struttura complessa. Yor-
rei sapere quando poird andare in pensione e come la
stessa sari calcolata. &

I'assunzione a

(F.C.) | to? &

Avendo pin di 18 anni di contribuzione al
317121995, con § riscatti degli anni di stndio, rienira
nel sistema retributivo. Nella particolarita delle condizio-
ni del lettore lo stesso potrd andare in pensione al
maturare dei 40 anni di contribuzione, indipendente-
mente dall'eta anagrafica, che dovrebbe essere raggiunta
nel quarto irimestre del 2001, con finestra d'uscila
dall’ 17472012, &

RISCATTO DEGLI ANNI
DI LAUREA

romn il gocampare

o letto un articolo in cui si spiegava com’® cam-

biata la legislazione in merito al riscatto degli
anni di laurea, rendendo possibile il riscatto anche ai
medici laureatisi nel 2007 che iniziano a lavorare ora,
specificando che I'onere economico pud essere detratto
anche dai genitori se i figi non lavorano. In sintesi
quello che prima non conveniva, sembra ora conven-

gh...

il famoso “scalone” previsto dalla precedente legee
243/2004, ba anche previsto delle agevolazioni in merito
al riscatto degli anni di studio. Dal 2008 il pagamenio
rateale del riscalto non dovrebbe essere soggello a
interessi e la rateazione pofrd rageiungere i 120 mesi.
fnoltre polra essere esercilato, con la relativa detrazione
fiscale, anche dal genitore per il proprio figlio in assen-
za di rapporto di lavoro. ¥

A cura di C.A. Testuzza

MNELLA FINANZIARIA 2008
LE REGOLE PER LE GRADUATORIE

ono dipendente di un istituto sanitario di diritto
pubblico. Yorrei sottoporvi la seguente domanda.
L'ente ha bandito un concorso a tempo indeterminato
per n. 1 uniti. Il vincitore del concorso & stato assunto
¢ la graduatoria di cui trattasi & ancora valida. Successi-
vamente l'ente ha utilizzato la graduvatoria per un
incarico a tempo determinato: il secondo idoneo ha
rifiutato la proposta, mentre il terzo idoneo ha accetta-
to. Ora, in fase di attuazione delle disposizioni della
legge finanziaria 2007, il dipendente che ha accettato
tempo determinato & in possesso dei
requisiti per la stabilizzazione. E legittimo stabilizzare
il predetio dipendente utilizzando Ia '
, ra valida? 11 secondo idoneo pud vantare qualche dirit-

utto-

(V.Z.)

Al momento in cui scrivo sigmo nel 2008 e guindi é
gid operante la legoe 24 dicembre 2007, n. 244 (Finan-
zigria per il 2008). Cid comporta che le vecchie gradua-
torie dei pubblici concorsi guesta volfa non sono stale
provogate sic et simpliciter ma =rimangono vigenti per
un termine di itre anni dalla data di pubblicaziones
(art. 3, comma &7,
debba intendere dalla data di pubblicazione sul Bolletti-
no Ufficiale della Regione o della Provincia autonoma. Il
secondo classificato, avendo rinunciato all'incarico,
dlctena
possesso dei requisiti per la stabilizzazione da parte del
terzo classificato, sarei pift caufo nel darla per sconlala,
perché la stabilizzazione non & obbligatoria, -
da il personale diripente (art. 3, comma 94 della legge) e
«l'accesso ai ruoli della pubblica amminisirazione é
comungue subordinato all'espletamento di procedure
selettive di natura concorsualgs. &

della legge in esame), ritengo si

Ouanto al presunio

Hom i)

a cura di Gherardo Pagnoni

(D.D.)

La legge di riforma previdenziale che ba modificalo

d .
I quesiti possono essere inviatl tramite fax al n. 0630226484 o
alfindirizzo e-mail: redazione.sanitaiksoled 4ore.com
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AccADDE

IN PARIAMENTO

essenziale per salvare migliaia di vite

s+ PIU DEFIBRILLATORI +
n defibrillatore “salva-cuore” in

SEMATO
U tutti i luoghi pubblici affollat:
dagli stadi agli aeroporti e alle stazio-
ni, dai campi sportivi alle universiti, i
presidi delle forze armate, le scuole, i
teqtri e le palestre. Una misura che
garantirebbe, secondo mite le statisti-
che pill recenti, un soccorso immedia-
to, e decisivo, nel caso di attacco
cardiaco: & prevista nel disegno di
legge sull'uso dei defibrillatori auto-
matici ¢ semiautomatici in ambiente
* extraospedaliero che il Senato si ap-
presta a licenziare (¢ previsia la sede
deliberante per la commissione Igie-
ne e Saniti di Palazzo Madama).
Il provwedimento potrebbe rilevarsi

ogni anno: si calcola infatti che la
mancanza di una rete capillare di
defibrillatori costi la vita annualmente
a ben 60mila persone.

Il disegno di legge prevede la presen-
za di defibrillatori anche negli istituti
penitenziari, strutture sedi di grandi
avwenimenti socio-culturali, farmacie
e grandi strutture commerciali e indu-
striali. Previsto, per il progetto, un
finanziamento ad hoc pari a 4 milioni
di euro. Il Ddl prevede pure corsi di
formazione in «Basic life support defi-
brillation= per tulti i soccorritori non
medici. Al termine dei corsi viene
rilasciata una certificazione di idonei-
ti obbligatoria per qualunque sogget-
to non medico: la legge n. 120 del 3
aprile 2001 consente, infatti, ['uso dei

defibrillatori semiautomatici «in se-
de extraospedaliera anche al perso-
nale sanitario non medico, nonché
al personale non sanitario che abbia
ricevato una formazione specifica
nelle amtivitd di rianimazione cardio-
polmonares.

Viene, poi, istituito in ogni Regione il
registro dei soccorritori e degli istrut-
tori di «Basic life support defibrila-
tion» e introdotto I'obbligo della de-
tenzione dei defibrillatori per i mezzi
adibiti al soccorso sanitario di Poli-
zia, Carabinieri, Guardia di finanza,
Polizia municipale, Vigili del fuoco,
Corpo forestale, Protezione civile, Ca-
pitanerie di porto e del servizio 118,
Le spese per I'acquisto dei defibrilla-
tori saranno anche in parte fiscalmen-
te detraibili. #

fosse incapace di rigenerarsi. Contrariamente a cio che
ko o e ivece continuamente
; o cui S0N0 o
rinnovate, si pensava che il cuore si “accendesse” precocemen-
te nel feto poi funzionare tutta la vita senza mai alcun
ricambio cellulare. E solo dalla fine degli anni '80 che si &
diffizsa, all'inferno della comunith scientifica, 1'opinione che il
tessuto cardiaco danneggiato potesse essere in qualche modo
npammﬁmmumlmmmﬁghmmhmmadlmumm
che anche il cuore nasconde una sorgente di cellule staminali
adulte responsabili della ne di cellule cardiache, di
strutiure vascolari e dell'omeostasi dell'intero organo. Queste
cellule sono state prevalentemente identificate negli atri e nel-
I'apice del cuore.

Uno studio italiano ha ora individuato 1'epicardio adulto dei
mammiferi come nuova fonte di cellule staminali cardiache in
grado di rigenerare cardiomiociti e cellule endoteliali, le cellule
che formano i vasi 1l lavoro, nato dalla collaborazio-
nehullﬂhﬂudmuwpaﬁmdeﬂhmnamlamdaknmaaﬂ
Centro cardiologico Monzino di Milano, @ stato guidato da
Maurizio C. Capogrossi e pubblicato lo scorso 7 dicembre sulla
rivista scientifica «Circulation researchs.

Il miocardio adulto & ricoperto da uno strato di cellule

epiteliali chiamato epicardio, un tessuto che svolge un ruolo
furuclammulenelhwjluppnde]cuumfetale Durante I'embrio-

roduce cellule progenitrici, chiamate Epde
ciuledwdﬂmnndﬂllepimrdiﬂ} che parte-
mmnnnﬂafnmm:mmdjnﬂﬂduelenMEmdmm:ﬂfm

P crIungu tempo gli scienziati hanno creduto che il cuore

-mediante la azione di linee cellulari cardiache o la
secrezione di fattori induttivi. «La domanda che ci siamo posti &
se in un adulto si possa avere una rattivazione della
funzione embrionale dell'epicardio, a esempio a

seguito di un infarto del miocardio~, spiega Federica Limana,
ricercatrice al Centro cardi Monzino e autrice del lavo-
ro. Una problematica che & stata affrontata anche da un team di
ricercatori americani ¢ %h;ﬂm[gn pnm{?aw

sitivo in esperimenti co 0 rato-
ﬂ «Danio rerios=, pill noto mﬁ&hm Lo smdio,
pubblicato alla fine del 2006 su «Cell», ha infatti dimostrato
che in uno «Zebrafish» adﬂmilcunreémmdndjrigmcmi
si anche dopo I'asportazione del 20% della massa totale. I
ricercatori hanno Wﬂﬂ] d&ﬂuuﬂa gﬂp“g;h-ﬁumdim cellule

genitrici provenient in migrare
ﬁmumdgme@memﬂmﬂﬂ mediante I'indu-
zione della formazione di nuove strutture vascolar e della
proliferazione di cardiomiociti.

Questi risultati hanno in qualche modo aperto la via al
lavoro degli scienziati italiani che & stato invece focalizzato
sull'epicardio adulto di womo e di topo. Come primo passo, i
ricercatori hanno dimostrato che la popolazione di precursori
cardiaci i nell'epicardio fetale viene mantenuta anche in
quello , Sia umano che murino. La caratterizzazione di
queste cellule ha evidenziato ka presenza dei marcatori superfi-
ciali di staminalith «c-kit= e «CD34», e la loro potenzialith di
differenziarsi in cardiomiociti e cellule endoteliali. Basandosi su
questi dati i ricercatori hanno fatto un passo in pid
andando a indagare sulla possibile partecipazione delle cellule
staminali cardiache dell'epicardio nel processo di riparo di un
danno nel cuore adulto. Le analisi sono state effettuate su topi in
cui Pinfarto del miocardio & stato indotto mediante la legatura
permanente della coronaria discendente sinistra. Gli esperimen-
fi hanno dimostrato che, dopo infarto, i precursori «c-kit
dell'epicardio innescano il loro programma di proliferazione e,
gid dal terzo giorno, cominciano a esprimere i marcatori
specifici delle cellule cardiache e vascolari differenziate. Cid
indica chiaramente che le cellule staminali contenute nell'epicar-
dio sono alla base del processo fisiologico di rigenerazione del
tessuto cardiaco che viene attivato da un danno quale l'infarto.

Lo studio italiano ha aggiunto un ulteriore importante
tassello 2 uno dei meccanismi pilt esplorati e stimolanti degli
ultimi anni nel campo della biologia cellulare: la rigenerazione
del tessuto cardiaco. <1 risultati sono molto incoraggianti - ha
dichiarato Federica Limana -, il nosiro scopo, adesso, & di
riuscire a identificare i fattori necessari per l'ativazione e la
funzione delle cellule staminali cardiache contenute nell'epicar-
dio. Cid rappresenterebbe un punto di partenza per lo sviluppo
di nuove terapie volte ad amplificare una risposta che gi esiste
a livello fisiologico». &

Francesca Ceradini
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