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di Pier Luigi Prati

Su di un argomento controverso come quello della preferenza da dare al
by-pass aorto-coronarico o all’angioplastica con stent nella cura della
malattia coronarica infartuale, & intervenuto, sulle righe del Corriere
della Sera il Prof. Antonio Bartorelli. Nella spiegazione si coglie 'autore-
volezza e la convinzione del cardiologo interventista del “Monzino” di
Milano, combinate ad un’obiettivita di giudizio che trova nei numeri la
garanzia di serieta delle conclusioni.

E difficile menzionare Antonio Bartorelli senza ricordare suo padre,
Cesare Bartorelli, che conferi alla cardiologia italiana eccezionale lustro
in termini di qualita e modernita. Aggiungo un altro pregio - rarissimo -
che me lo fa rievocare e rimpiangere: la simpatia.

C’e un po’ di disagio nel ripetere, ancora una volta, il messaggio divul-
gativo che spiega la possibilita di dilatare le coronarie scegliendo tra
soluzione chirurgica (by-pass) ed angioplastica (dilatazione mediante
palloncino e stent medicato). In questa competizione - dice Bartorelli - il
bisturi del chirurgo resta, sempre pitl spesso, nel cassetto, confermando
il fenomeno che si sta ripetendo in tutto il mondo.
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Ed ecco i numeri che conferiscono all’an-
gioplastica con stent medicato una supe-
riorita che si conferma sia nei risultati
della procedura che nell’abbreviazione
della degenza e nel piu rapido ritorno al
lavoro.

Dagli eloquenti studi presentati al
Congresso Mondiale di Washington
apprendiamo che nel mondo, 0ggi
(2006), si effettuano tre milioni di angio-
plastiche contro seicentomila by-pass (in
Italia, centoquindicimila contro ventimi-
la). Quando I'infarto viene affrontato con
palloncino e stent medicato, la mortalita
scende al 4-8%, senza consistenti rischi
di causare una nuova e grave chiusura
del ramo coronarico ostruito. Nel 2007,

in Italia, I'angioplastica raggiungera i
centotrentamila casi ed il by-pass dimi-
nuira ancora.

Ultima, doverosa informazione per i letto-
ri non medici e il ricordare che lo stent
medicato € una retina che viene applicata
sulla coronaria dilatata per evitare la
riocclusione, rivestita da un farmaco che
contribuisce a questo favorevole risulta-
to. Una recente pubblicazione su Lancet
indica lo stent “imbibito” di Sirolimus
come il piu efficace e sicuro.

Le nostre armi “salva cuore” ci fanno
apparire sempre piu agguerriti nell’af-
frontare i rischi dell'infarto del miocar-
dio e nel ridurne le apprensioni.
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