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Mi consenta ...
Franco Fabiocehi

Primario unita operativa car
diologica ospedale Qv
Milano.

Sul Corriere c’é un articolo
che sancisce che il coleste-
rolo potrebbe non essere
davvero cattivo. Un sollievo
per tutti se fosse vero...

- Ma non é cosi. Si tratta
solo di uno studio in una
mole immensa di lavori
estremamente importan-
ti che non butta a mare
quello che é stato scritto
prima.

Dobbiamo continuare a
preoccuparci allora?

- Assolutamente si. 11
colesterolo totale é
formato da una parte
buona, le Hdl, e da una
cattiva, le Ldl. Bisogna
abbassare la parte cattiva
e non diminuire la parte
buona. Nessuno dei car-
diologi si basa sui valori
del colesterolo totale,
Sempre sul Corriere c’é scrit-
to che il livello massimo del
colesterolo é stato abbassa-
to da 260 a 180. Ovvio che ci
siano pit malati...

- 11 dato si riferisce
sempre al colesterolo
totale ma non é cosi che
vanno calcolati quei valo-
ri. E comunque c’é biso-
gno di conferme ulteriori
prima di dire che uno stu-
dio vale scientificamente.
Dottore, ¢i dia qualche cer-
tezza: se una persona hail
colesterolo alto si deve
curare o no?

- Assolutamente sie
deve assumere farmaci
che abbassino soltanto il
valore delle Ldl perché le
Hdl, cioé il colesterolo
buono, non deve essere
abbassato.
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