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Nuovo test
peril cuore

MALATO cardiopatico o soggetto
sedentario? Spesso questo
dubbio rimane alla fine dei test di
funzionalita cardiaca. Ma un
nuovo test non invasivo messo a
punto in 5 anni di ricerche al
Centro Cardiologico Monzino di
Milano (nella foto), risolve il
dubbio subito. La nuova
apparecchiatura utilizza gli
strumenti del test da sforzo
tradizionale (cycletie, computer e
gli elementi per monitorare
respiro e batiito) ma in pil misura
la gittata cardiaca (quantita di
sangue pompato dal cuore in un
minuto) attraverso la
respirazione. Confrontata con il
consumo di ossigeno rilevato nel
respiro, permette di acceriare
immediatamente se il sistema
cardiocircolatorio e i muscoli del
soggetto sono “affetti da
inattivitd” o da una patologia
cadiovascolare.
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