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Eticaescienza

%

Quella che e stata annunciata come la rivoluzione medica
del XXI secolo in Italia ¢ ostacolata da preclusioni etiche
e da false contrapposizioni. Come I'antitesi tra cellule
adulte ed embrionali: non e affatto dimostrato che tutti

i progressi terapeutici verrebbero soltanto dalle prime

di Umberto Veronesi

arivoluzione scientifica ed cti-
ca della medicina negli ultimi
trentanni ¢ stata scandita da
cinque grandi tappe:'esplosio-
ne della diagnostica per imma-
gini, che ¢i hapermesso di esplorare vir-
tualmente prima tutto il corpo umano,
poiognisuo organo, poi vognicellulacin-
fine Pattivitd delle singole molecole; Ia
decodificadel Dna, che cihaconsegnato
laltabeto dellavita, offrendociper la pri-
mavoltalapossibilitadicapire lasuastes-
saorigine ¢ persino intervenire sullasua
strutturapiu intima attermarsidellatra-
piantologia, che ha spinto sempre pitin
la i limiti naturali della chirurgia ¢ la sua
capacitadiriparare tessutic aree danneg-
giatcomalate:ladefinizionedeinuovidi-
ritti del malato, nel passaggio da un mo-
dello paternalistico aun modello condi-
visonel rapporto medico-paziente.

La quinta ¢ la scoperta delle cellule
staminali, che ancoranon ha dato i suoi
risultati migliori perché pesa su queste
cellule lagpettativa ¢ insieme la paura
del mondo sull'uso che la scienza po-
trebbe fare della loro straordinaria po-
tenzialita.

Sui conflitti ¢ le speranze dellaricer-
ca, frenata (e inalcuni Paesi immobiliz-
zata) dai lacci di un'etica della scienza
incerta o inesistente, punta i riflettori,
conprofonderiflessioni ¢ puntediama-
raironia, il bellibro di Armando Massa-
renti Staminalia. Le cellule «etiche» e
nemici dellaricerca.

Checosarende queste cellule cosiafta-
scinanti ¢ cosi temute? I oro immenso
spettro di capacita evolutiva, che fa si
chepossanotrastormarsiintessutidior-
ganidiversi. Inrealta le cellule staminali
vanno divise in due grandi famiglic.
Quelle di un organismo in formazione,
come unembrione, sonomultipotenti- ¢
quelle del pre-embrione, o blastocisti,
addirittura totipotenti - cio¢ in grado di
trastormarsi in qualsiasitipo dicellulao
tessutoe diproliferareaunavelocitiim-

pressionante. Quelle di un organismo
adulto, invece, hanno un compito diver-

so: controllano l'integrita del corpo, de-
dicandosialla riparazione dei guasti do-
vuti al logoramento naturale dei tessuti
oaunamalattia.

Sull'impiego delle staminali adulte, il
problema etico parrebbe non porsi. Il
primo utilizzo di queste cellule (e tutto-
ra il piu diffuso) ¢ stato nella cura del
cancro, come terapia di sostegno dopo
la chemioterapia e la radioterapia, che,
se particolarmente aggressive, possono
condurreaunarapidadiminuzione del-
le cellule delsangue, mettendo il malato
in pericolo divita. Si prelevanoallorale
staminalidalmidollo vssco del paziente
odal sangue peritericoprima dellatera-
piaoncologica, perpoireintrodurle (tra-
pianto autologo) nel midollo, che ri-
prende cosia funzionare ea produr-
re nuove cellule.

Altri utilizzi clinici delle sta-
minali avvengono oggi anche in
arce diverse. In cardiologianegli
Stati Uniti, in Germania ¢ in Italia
(inparticolare al Centro Cardiolo-
gicoMonzino di Milano) si sono gid
compiuti i primi autotrapianti di sta-
minali per riparare cuori gravemente
compromessi, ma ¢ unambitonel quale
¢'¢ancoramolto dacapire.

Altre applicazioni sperimentali sono
in corso con cellule staminali della pel-
le,delcervelloe delmidollo (perlacura
del morbo di Alzheimer ¢ Parkinson,
Corca di Huntington, epilessia sclerosi
laterale amiotrofica, danni da traumi,
paralisi), dei rent, ¢ del pancreas e altri
studi ancora indagano le proprieta del-
le staminali per le ossa, e strutture
dell’'occhio ¢ dell'orecchio ¢ sui vasi
danneggiati dall'ipertensione.

Nessuno nega l'importanza di queste
ricerche, che pero si sono rivelate trale
pit soggette alla produzione di notizie
miracolistiche, che possonoanche-sot-
tolinea Massarenti - «ingannare crudel-
menteipazientis. E cioinnomediun’eti-

ca interamente incentrata sulla salva-
guardiadell’embrione (oaddiritturadel-
lablastocisti), tesaaoffuscare il fatto, in-
dubbio, che molti progressi terapeutici
verranno anche dalle staminali embrio-

nali, perché ¢evidente che piulascienza
medica risale all'indietro nell'evoluzio-
ne, pitt ha probabilita di essere efficace
nelcapire e, sisperapoi,nel curare,
Nessuno si sogna di utilizzare a scopi
diricercagliembrioni destinatiallapro-
creazione, ma ovunqgue nel mondo, a se-
guito dello sviluppo delle tecniche di
procreazioneassistita, sirendonodispo-
nibili all'indagine scientificaovuli fecon-
dati umani, definiti pre-embrioni o em-

I1libro di Massarenti
accusa: i sensazionalismi
di parte ingannano

i pazienti. Laricerca ve
promossa a tutto campo

brioni sovrannumerari, che sono desti-
nati a non essere impiantati ¢ dunque a
essere sacrificati.
In Italia si stimasiano 3omila gli em-
brioni conservati nei frigoriferi delle
cliniche ginecologiche ameno 8o gra-
diclalogicavorrebbe che venissero
utilizzati a scopi di ricerca invece
di essere buttati nel lavandino
(perché questosuccede nellare-
alta quotidiana) o essere lascia-
timorire (quando questamorte
operditadicapacitariprodutti-
va avvenga, non si sa). Invece
questo utilizzo ¢ vietato in Italia
dalla legge 40, che comunque
non da indicazioni di nessun tipo
circailloro destino. Orasonostate sco-
perte anchele cellule staminalipluripo-
tentiindotte, le quali, avendo caratteri-
stiche simili - manon uguali - alle em-
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brionali, forse potranno portare a im-
portantiscoperte.

Si tratta di possibilita di studio da
perseguire atutto campo. Ci troviamo
invece, proprio inunodeiscttoridiri-
cerca piu strategico ¢ pitt prometten-
te, in uno stato di confusione, tipico,
purtroppo, di questo Paese, che viene
fotografato ¢ analizzato con sapicnza
da Massarenti. Emerge, con una punta
diamarezza, come «il secolo delle sta-
minali deve ancoratrovare la suabus-
sola etica» e per trovarladeve comin-
ciare da una informazione corretta,
equilibratacscevradipregiudizie ma-
giche promesse. Staminalia ¢ un con-
tributo importante in questaimpresa.

© Armando Massarenti, «Staminalia. Le

cellule “etiche” ei nemici dellaricercan,
Guanda, Milano, pagg. 210, € 14,50.
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