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Salita a piedi del Duomo
nella giornata del cuore

Sabato e domenica anche controlli del colesterolo

— MILANO —

AMBE in spalla fino alle
guglie del Duomo di Mila-
no, per godere gratis del pa-
norama dalla Madonnina e mette-
re alla prova la propria forma fisi-
ca. Per il sesto anno torna nel ca-
poluogo lombardo «Cuore e sali-
te», iniziativa promossa dall'Asso-
ciazione «Per il Policlinico»
onlus. L'appuntamento ¢ per do-
mani, vigilia della Giornata mon-
diale per il cuore 2008, dalle 10 al-
le 16. «Un'occasione quasi unica
per valutare le condizioni di salu-
te di un ampio e variegato campio-
ne di cittadini e turisti, anno do-
po anno», spiega Fabio Magrini,
responsabile Unita operativa Me-
dicina interna a indirizzo cardio-
vascolare del Policlinico. «I batti-
ti del cuore - ricorda Claudia Buc-
cellati, presidente dell'onlus "Per
il Policlinico” - verranno misurati
dai medici prima e dopo la salita
dei 201 gradini. Incrociando 1 da-
ti relativi a eta, peso, altezza e pra-

tica sportiva, i medici sapranno
dare tutti i consigli utili a piu salu-
tari stili di vita e, in caso di neces-
sitd, suggerire una visita medica
piu approfondita». A cimentarsi
con la scalata del Duomo, anche
politici e vip.

MA LA GIORNATA del cuore
prevede anche il test del colestero-
lIo gratis a Mila-
no, in piazza e al
supermarket.
Obiettivo: sensi-

Due tipi di test gratuiti

ziativa rivolta in particolare alle
donne dai 45 anni in su, . Dopo la
menopausa il 38% delle italiane ha
il colesterolo alto. In piazza Argen-
tina tre medici saranno a disposi-
zione per eseguire test che, grazie
a una piccola goccia di sangue pre-
levata da un polpastrello, rileve-
ranno 1 livelli di colesterolo totale,
colesterolo cattivo (L.dl), colestero-
lo buono (Hdl) e
trigliceridi. Gli
esperti dispense-
ranno consigli

bilizzare lapopo-  Nel Wee.kend d.e":‘;l sal Ut.e utili su stile di vi-
lazione femmini-  per spingere i milanesi ta sano e dieta
le sul fatto che le a monitorare la forma equilibrata, fon-

cardiopatie non
sono «cose da uo-
mini», ma anche un Kkiller in rosa.
In occasione della Giornata mon-
diale per il cuore che si celebrera
domenica, la Pro-activ offrira con-
trolli dei livelli di colesterolo in
piazza Argentina (dalle 10 alle 19,
domani e domenica) e in alcuni
punti vendita Esselunga (domani
e sabato 26 e 27 settembre). Un'ini-

damentali per te-
nere sotto con-
trollo i fattori di rischio cardiova-
scolare. Pro-activ sosterra infine il
Centro cardiologico Monzino, a
Ponte Lambro, periferia est della
citta, che domenica aprira le porte
a tutti con un programma di confe-
renze pubbliche, test cardiovasco-
lari gratuiti e un percorso guidato.

Enrico Fovanna

Salita a piedi del Duomo
nella giomata del cuore
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