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Biglioli, conferenza sul cuore col cuore

A fare gli onori di casa il presidente della Bps Piero Melazzini

«E bello tornare
a casa e trovare
sempre
una luce accesay»

Dai sacrifici
aztechi
al primo trapianto
di Barnard

di NELLO COLOMBO

— SONDRIO —

NA indimenticabile
conferenza sul cuore,
fatta con il cuore». F’
con queste parole che il presiden-
te della Banca Popolare di Son-
drio, Piero Melazzini, ha definito
Pincontro con il cardiochirurgo
Paolo Biglioli presso la sala “Fa-
bio Besta”, dopo aver tracciato
all’inizio un breve, intenso, profi-
lo dell’'uomo che ha saputo mette-
re a disposizione della scienza la
sua esperienza con tecniche consi-
derate avveniristiche, e che fa ono-
re alla scienza medica di tutta I'Tta-
lia e soprattutto della sua amata
Valtellina, dove si ritrova spesso
per ritemprare mente e fisico.

E BIGLIOLI, cardiochirurgo di
fama, mostra subito il suo volto
umano, il suo grande cuore pron-
to ad essere sempre vicino ai suoi
convalligiani, agli uomini laborio-
si della sua terra: «Sono stato ospi-
te a tantissime conferenze in tutto
il mondo, ma ritrovarmi qui tra
vol in Valtellina € per me sempre
un’incredibile emozione».

Poi rende omaggio a chi ha saputo
ascoltarlo in silenzio, aspettarlo,
capirlo, standogli vicino con tutto
il calore partecipe del proprio amo-
re: «Mi sento un uomo veramente
fortunato perché ho sempre vissu-
to sereno accanto a chi ha saputo
infondermi tranquillita e com-
prensione, pronto a partire all’im-
provviso con me per i miei impe-
gni di lavoro, o ad aspettarmi nel
cuore della notte per chiedermi
:”Com’¢ andata?”. E’ bello, crede-
temi, tornare a casa e trovare sem-
pre una luce accesa. Per te».

Il direttore scientifico del centro

cardiologico Monzino di Milano
si destreggia con

qualche impaccio tra

1 file del suo portati-

le, poi inizia la sua

dotta dissertazione

che parte da lontano.

Da 30.000 anni fa,

quando un’incisione

rupestre immortalo

per la prima volta il

cuore di un animale considerando-
ne la sua funzione vitale, attribu-
endogli quasi un valore magico,
soprannaturale, o quanto meno
simbolico, com’¢ stato poi nella
storia del pensiero scientifico.
Poi un salto temporale fino agli
aztechi che compivano sacrifici
umani in cima al tempio tra il fra-

stuono crescente,
mentre il sacerdo-
te squarciava il
petto dell’infelice
vittima strappan-
dogli il cuore dal
petto e mostran-
dolo ancora palpi-
tante alla folla osannante in deli-
rio.

E ANCORA il passaggio citando
gli egizi, veri esperti della scienza
cardiologia, proprio come avveni-
va nell’antica Cina nella quale il
cuore pulsante nella gabbia toraci-
ca era la metafora dell’imperatore
all’interno del suo palazzo fortifi-
cato. E poi via via tra i miti omeri-
ci, fino all’aristotelica teoria del
battito cardiaco che segue i cicli
della natura, delle maree e del cie-
lo stellato. Un vero sistema cardio-
centrico. Biglioli, naturalmente,
non dimentica gli antesignani
dell’arte medica come Ippocrate e
Galeno, tentando un approccio
squisitamente teologico con cita-
zioni di San Tommaso o puntan-
do I’attenzione sul Sacro Cuore di
Gesti, epicentro di un punto foca-
le di fede che s’irradia nel mondo.
Gli schizzi di Leonardo da Vinci
sull’organo vitale per eccellenza,
per quanto straordinari, erano an-
cora lontano dalla fisiologia corret-
ta del cuore. Biglioli si sofferma
poi su modi di dire come «colpire
al cuore», «essere di cuore o senza
cuore», passando ad una visione

romantica di un or-
gano che si pone in

antitesi all’intellet-
to: sentimento e ra-
gione a confronto.

FINO AL PRIMO

TRAPIANTO del

1996 di Barnard. Da allora c’¢ sta-
ta un’evoluzione impressionante
con una tecnologia inarrestabile
che dalla chirurgia endovascolare
¢ arrivata ad una chirurgia roboti-
ca, fino alla manipolazione biolo-
gica dei tessuti della moderna
bioingegneria. Oggi ¢ possibile na-
vigare nel cuore con sonde per ri-
costruire delle funzioni alterate o
per sostituire la valvola aortica. E

il Monzino in questo & all’avan-
guardia. Cose inimmaginabili un
tempo che hanno fatto natural-
mente lievitare i costi degli inter-
venti. Biglioli ha fatto presente
che un intervento di cardiochirur-
gia costa alla comunitd circa
60/70.000 euro, tenendo conto che
solo il costo di una valvola cardia-
ca ha un costo di circa 22.000 eu-
ro. Senza tener conto poi dei suc-
cessivi costi per la riabilitazione.
La mutua, dunque, non sara piu
sufficiente in futuro, ma ci vorra
sempre pill una compartecipazio-
ne pubblico-privato.

«Ma non piangiamoci addosso - di-
chiara Biglioli - perché a livello di
cardiochirurgia siamo ai primi po-
sti nel mondo per efficienza e per
numero di centri specializzati, tut-
ti d’eccellenza (104 in Italia e 6 tra
1 pill importanti a Milano, tra cui
il Monzino)».

Per quanto riguarda invece i nuo-
vi traguardi imposti dalle nuove
scoperte tecnologiche, il limite,
anche se viene sempre pili sposta-
to in avanti, rimane perché non co-
nosciamo ancora esattamente le
funzioni del cuore.

Si tratta di un limite soprattutto
etico, ma, secondo Biglioli, spetta
alle persone di buon senso porsi
dei limiti etici, ricordando che Pa-
pa Benedetto XVI ha spesso ripe-
tuto che l'ultimo giudice di noi
stessi ¢ la propria coscienza. Im-
pressionante I’immagine proietta-
ta sullo schermo di un cuore che
batte.

«Osservate le sue contrazioni, os-
servate come si torce con un movi-
mento a spirale - ¢ 'invito di Bi-
glioli agli attenti ascoltatori -. Ri-
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cordiamo pero che il senso del no-
stro limite per quanto spostato in
avanti non verra mai cancellato.
E’ questa la sua piu grande lezio-
ne: affidarsi alla
scienza che sievol-
ve con fiducia, ma
mai con quel dog-
matismo totale di
una fede in cui i
miracoli comun-
que non sempre
sono possibili.
L’altra riflessione & quella di rico-
noscere nel cuore quel simboli-
smo che porta alle nostre origini,
alle radici dell'umano pensiero, al-
le basi del nostro bisogno divino.
«Non puo essere che Dio che com-
pie questo miracolo con il suo bat-
tito», ha concluso il presidente del-
la Popolare Melazzini.

I Ligari
d’argento

Paolo Biglioli, cardiochirur-
go di fama internazionale,
«Ligari - d’argentoy nel
2005, nasce a Sondrio nel
1939. Inizia conil professor
Edmondo Malan a Milano.
Poi diventa direttore della
Cattedra di Clinica chirur-
gica e cardiovascolare a
Sassari. Dall’85 & direttore
della Cattedra di Cardio-
chirurgia dell’Universita di
Milano, presso il Centro
cardiologico Monzino del
quale & Direttore scientifi-
co.

Presidente della Societa di
Chirurgia cardiaca e vasco-

lare e presidente della So-
cieta europea di Chirurgia
cardiaca e vascolare.
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SONO STATE MOLTE LE DOMANDE IN UNA SALA BESTA GREMITA

«Ho operato anche malati 90enni con tanta voglia di vivere»

TANTI GLIINTERVENTI di una sala
besta strapiena per la conferenza di Paolo
Biglioli sul tema «Il cuore umano dalle
origini al futuro». C’¢ stato chi ha ricordato
al professore l’affetto e la grande
disponibilita verso i valtellinesi,
chiedendo poi quali sono i futuri traguardi
della cardiochirurgia. «Non ¢ Peta il

problema dei cardiopazienti perché ho
operato anche chi aveva 93 anni e dopo
giorni e tornato a casa tranquillo -
risponde il direttore del Monzino - ma

chiedersi veramente se hanno ancora
voglia di vivere. Altrimenti diventa
soltanto puro accanimento terapeutico»
Non poteva naturalmente mancare un

commento sul’Emodinamica nel
capoluogo. E Biglioli non puo che
apprezzare, ricordando che Sondrio era
I'unica provincia lombarda ad esserne
sprovvista, e che 'Emodinamica ha
riempito un vuoto con risultati evidenti e

positivi.
Nello Colombo
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