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ONCOLOGIA
1) Isi. nazionale dei fumori, Milano

2) Centro di riferimento oncologico,
Aviano (Pn)

3) Ist. europeo di oncologia, Milano

——

Umberto I, Roma

CARDIOLOGIA

1) Ceniro cardiologico Monzino,
Milano

2) Ospedale San Gerardo, Monza

NEUROGHIRURGIA

1) Istituio nazionale neurologico
Carlo Besla, Milano

EDIATRIA
1) Ospedale pediatrico Bambino Gesil,

Roma

PNEUMOLOGIA
1) San Camillo Forlanini, Roma h

ROLOGIA
1) Padiglione <Cesarina Riva»,

4) Centro di Ematelogia, Policlinico E

MEDICINA

DOVE GUARIRE E
FARE UN BEL CHECK-UP

taminali che promettono di scon-
ﬁggere malattie terribili, protei-
ne che svelano 1 loro segreti,
identikit dei geni che provoca-
no tumori. Sono i protagonisti
degli studi che Science ha inserito tra i
migliori del 2008-2009. Tra questi, alcu-
ni portano la firma di ricercarori italiani.
Un fattore che aumenta i rimpianti se si
considera che molti di questi cervelli
nostrani sono costretti a lavorare in strut-
ture battenti bandiera americana. Gli stes-
si, per altri, che completano la classifica
degli ospedali al top secondo il Best Hospi-
tal Honor Roll di Us News.

Le eccellenze italiane, perd, non man-
cano, anche se sono per lo pit concentra-
te nel nord del paese. In ambito oncolo-
gico, oltre all Tstituto nazionale dei tumo-
ri di Milano, si segnala il Centro di rife-
rimento oncologico di Aviano (Pn), pre-
miato per il progetto Pharmaliagen, che
ha permesso di sviluppare speciali kit dia-

Policlinico, Milano

OCULISTICA
1) Policlinico Santa Maria
alle Scotie, Siena

DERMATOLOGIA
1) Istituto dermopatico
dell'lmmacgplata, Roma F

GASTROENTEROLOGIA ]
1) Azienda ospedaliera di Padova k

ORTOPEDIA
1) Ist. oriopedico Rizzoli, Bologna

NEFROLOGIA
1) Ospedali riuniti di Bergamo
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gnostici affinché i malati di tumore pos-
sano conoscere il proprio Dna e indivi-
duare terapie personalizzate. Come pure
per la pediatria, la citazione del Bambin
Gesti di Roma non deve far dimenticare
i risultati raggiungi dall'ospedale Gaslini
di Genova, dove ha sede il network inter-
nazionale di reumarologia pediarrica, o
dal Meyer di Firenze, dove ¢ attivo il pri-

mo Trauma Center pediatrico in Italia.

LESEIDE VINTE NEL2009

1) Riprogrammazione cellulare. Sco-
erta da un team dell'Universita di
Ei‘okyo la tecnica per ottenere nuo-
ve cellule stammali simil-embriona- |

li da cellule adulre grazie a una ripro- |
rammazione genetica. Ha contri- |
guito I'Ist. Telethon di Genetica e |
medicina di Napoli.
2) ldentikit dei geni tumorali. Identifi- |
cati quelli del cancro al pancreas
Univ. Michiga]x\]/% e del glio%astoma i
Osp. Bellaria-Maggiore, Bo). ]

3) Proteine al lavorg. Osservati 1 mec- |
canismi con cui le proteine si lega-
no ai recettori cellulari, agiscono sul
metabolismo cellulare e contribui- |
scono a formare 1 tessuti.

4) 1l grasso buono. Scudiate dai ricerca- |
tori del Dana-Farber Cancer Institu-
te (Boston, Usa) caratteristiche e fun- |
zioni del grasso bruno «buono». Un |
passo avanti nella lotta all'obesita. |

5) Terapia genica made in Maly. La cera- |
pia genica del San Raffaele di Mila- |
no ¢ l'unica a funzionare. Lo affer- |
ma il New England Journal of Medici- |
ne, consacrando ['ospedale, diretro
da Maria Grazia Roncarolo, a cen- |
tro di riferimento per la Ada-Scid, |
una grave malattia genetica.

T
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COPERTINA Classifiche

GLLINDIRIZZ] PER.IL CHECK-UP
1) Ospedale San Raffaele, Milano
2) Policlinico San Matteo, Pavia
3) Sant’Orsola Malpighi, Bologna
4) Ospedale Galliera, Genova
5) Az. ospedaliera Careggi, Firenze
6) Az. ospedaliera di Verona

(7) Policlinico Gemelli, Roma
8) Policlinico Umberio I, Roma
9) Policlinico universitario Federico

I, Nu;}o[i
10) Casa Sollievo della sofferenza,
San Giovanni Rotondo (Fg)

Per un check-up completo, invece,
meglio puntare su quelle strutture, per lo
piti policlinici universitari, che contem-
plano talmente tante specializzazioni da
assicurarci un esame del nostro organi-
smo dalla radice dei capelli alle piante dei
piedi. A proposito di multidisciplinarie—
td, ¢ da segnalare che quest’anno I'Istitu-
to europeo di oncologia di Umberto Vero-
nesi ¢ stato insignito dell’Hospital Bench
Marking Award, il riconoscimento asse-
gnato dall'Universita della Westfalia alle
migliori strurture sanitarie al mondo. Nel-
la motivazione fornita dall’ateneo tede-
sco si fa riferimento, in particolare, alla
volonta di circondare il paziente di tuttt
gli specialisti di cui ha bisogno. Una stra-
tegia confermata anche dagli ingenti lavo-
ri di allargamento in atto all Teo per costru-
ire intorno aH'ospedal«: una vera cittadel-

la della scienza. (Daniela De Vecchis)
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1 Medi-Clinic Corporation, |
Stellenbosch, Sudafrica !

2) Volunieers in Medicine, l
Burlington, Vermont, Usa i

3) Barrow Neurogical Institute, (e
Phoenix, Arizona, Usa 3

4) Kameda Medical Center, !
Kamogawa, Giappone

5) National Healthcare Group,
Singapore

6) Johns Hopkins Hospital,

Baltimora, Usa

7) Mayo Clinic, Rochester,

Minnesota, Usa

8) Ronald Reagan Ucla Medical
Center, Los Angeles, Usa

9) Cleveland Clinic, Cleveland, Usa

10) Massachusetis General Hospital,
Boston, Usa
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