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AL LAVORO PER UN CUORE SANO

gni posto e ogni momento sono

buoni per prendersi cura del proprio
cuore, e, in termini pitt ampi, della pro-
pria salute cardio- cerebrovascolare.
Sull'importanza di un’attenzione continua,
“al lavoro, fuori casa, sette giorni su set-
te”, ha puntato I'edizione 2009, la deci-
ma, della Giornata mondiale per il cuo-
re, ideata dalla World Heart Fe-

pegnativa e richiede adeguate risposte.
Importante, a tal fine, & il ruolo del luo-
go di lavoro e infatti, nel corso degli au-
torevoli interventi che si sono sussegui-
ti, pitt volte ne é stata sottolineata la po-
tenzialita per la cura della salute.

Se da una parte, infatti, nel luogo di la-
VOT0 possono concentrarsi cattive abitu-

mentre quest'ultimo potrebbe interveni-
re sui fattori di rischio modificabili, tute-
lando la propria salute.

Heart Champions 2009

Per dar rilievo all'impegno in queste po-
litiche illuminate, la Fondazione italiana
per il cuore ha istituito il premio World
Heart Champion, rivolto ai cit-

deration e celebrata in 100
Paesi nel mondo il 27 settem-
bre scorso.
La manifestazione ogni anno
porta allattenzione del pubbli-
co i temi piu sensibili della
prevenzione CV, oltre ad apri-
re gli ospedali per visite e con-
sulenze gratuite; nell’'edizione
2009 si & voluta porre enfasi,
in particolare, sulla prevenzio-
ne nel luogo di lavoro, dove si
trascorre la maggior parte del-
la giornata e si adottano spes-
so comportamenti che accumu-
lano i fattori di rischio. Si trat-
ta di un tema che per la sua
pregnanza sara riproposto an-
che per la Giornata del 2010.
Promotori dell'iniziativa, nel
nostro Paese, sono stati la Fon-
dazione italiana per il cuore, la
Federazione italiana di cardio-
logia e Conacuore.
La Giornata mondiale per il
cuore & stata presentata, in
> Italia, al Centro cardiologico

PRENDITI CURA DEL TUO CUORE. SEMPRE.

In ogni luogo e in ogni momento.
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Domenica 27 settembre 2009

GIORNATA MONDIALE PER IL CUORE

Gon il patrocinio di
Ministero de] Lavoro, detta Satute e delle Politiche Sociali, Ministero per le Par Opportunita,
Ministero delie Poiitiche Agrivole, Alimentari e Farestali

. Groce Rossa Hafiana. Assotiazione Nazionale Carabinier, Associazione Nazionale Comuni italiani

Comitato Olimpico Nazionale taliano, Unione delle Fedetaziont Calcistiche Europee (UEFA),
Foderazione Raliana ‘Nazionale Professionisti Caicio, Lega Paliavolo Serde A

al Givoce Calcio, Lega

tadini e alle istituzioni. Alla
sua quarta edizione, quest’an-
no il premio & stato assegnato
a eni spa — divisione explora-
tion&production per la tecnolo-
gia cardiologica al servizio del-
la predizione delle classi di ri-
schio; alla F.C. Internazionale,
per lo sport come gioco a soste-
gno della cultura della salute fin
dall'infanzia; all'imprenditore
Nerio Alessandri, che inventa e
realizza strumenti e sistemi per
l'esercizio fisico e il benessere
psico-fisico.

Un progetto
per la donna

I fondi raccolti da un’iniziativa
di Red Dress Italia, invece, so-
no stati messi a disposizione del
Centro cardiologicoMonzino. 11
progetto Red Dress Italia & par-
tito nel 2007 grazie alla colla-
borazione delle Fondazioni ita-
liana per il cuore e Giovanni

Monzino, Irces, di Milano, una
struttura d’eccellenza a livello mondiale.
Le malattie cardiovascolari, ha sottolinea-
to il professor Cesare Fiorentini, del-
I'Universita di Milano, sono ancora una
causa di morte di primaria importanza nel
mondo e in Europa, dove ogni anno si
contano 2 milioni di decessi: di questi,
250mila solo in Italia con un pari nume-
ro di invalidita e una spesa di circa 22 mi-
liardi; la sfida dunque, ha aggiunto, & im-

dini, legate, per esempio, all’alimentazio-
ne sbagliata, alla sedentarieta, allo stress,
é anche vero che esso rappresenta una se-

_de “ideale”, dove svolgere programmi di

prevenzione ed educazione “istituziona-
lizzati”, avviando un circolo virtuoso: le
aziende che investissero sulla formazio-
ne avrebbero un ritorno in termini di ri-
duzione dell’assenteismo e di crescita
professionale e civica del lavoratore,

Lorenzini, e riguarda a piu ivel-
li la salute cardiovascolare al femminile,
spesso negletta, nonostante proprio fra le
donne, in percentuale, si registri il mag-
gior numero di decessi per malattie del
sistema CV. Per portare avanti le sue ini-
ziative, il progetto si avvale della collabo-
razione del mondo della moda (Camera
nazionale della moda) e di alcuni marchi
legati al mondo femminile (Vogue Italia,
Elizabeth Arden e Philippe Matignon).
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