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SANITA': MILANO, RIABILITAZIONE A CASA PER 25% OPERATI
CUORE AL MONZINO

Milano, 4 dic. (Adnkronos/Adnkronos Salute) - Riabilitazione a casa per i malati di cuore operati al Centro
cardiologico Monzino (Cem) di Milano. Oggi 1'Irces garantisce il servizio domiciliare post-intervento al 14%
dei pazienti cardiochirurgici (circa 130), ma "per i prossimi anni ' previsto un incremento al 20-25%",
annuncia in una nota. Il servizio di riabilitazione postchirurgica domiciliare del Cem - sottolinea I'ospedale -
ha da poco ottenuto la certificazione ISO 9001/2008 che lo ha reso un modello, cioe' un percorso
riproducibile, per tutte le cardiologie italiane e straniere. Primo centro nel mondo a ideare e realizzare un
iter riabilitativo post-cardochirurgico totalmente realizzato a casa del paziente, il Cem vanta la piu' ampia
casistica internazionale con oltre 700 pazienti. In concreto, spiega I'Trces di via Parea, il malato viene dotato
di piccoli e semplici ausilii di telemedicina che permettono alla Centrale operativa del Monzino di tenerlo in
osservazione e sotto controllo per tutta la durata del periodo riabilitativo: una cyclette in diretta
comunicazione con il Cem, dotata di un sistema di tele-monitorizzazione a distanza che consente di valutare
la condizione clinica del paziente durante l'esercizio fisico; un apparecchio di monitoraggio
dell'elettrocardiogramma; un altro per misurare la pressione; farmaci ad hoc. (segue)
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