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Cenfro Cardiologice
Wernging

e malottie cardiovascolari rappresentano

Llcs primo causa di morte in Europo e lg
morbilitd dovata o questo tipo di potologie &
gitissima, Ricerco e prevenzione si rivelano
quindi sempre pit determinanti per modifi-
care guesto trend, o beneficio deflo popoio-
zione e dei sisterni sonitar,
il Centro Cardiologico Monzinoe di Milono,
Istituto di Ricovero e Curg o Corattere Scien-
tifico LR.IC.L.5), é interamente dedicato olla
cura e prevenzione delle malottie cardiova-
scolari. Noto nel 1381, ancora oggi & l'unico
esempin diistituto Curdi@iogico monotema-
tice di ricerco e di cura in Europs € si pone
ira i primi centri a livello mondiale in guesto
ambita. £ sede del Dipartimento di Scienze
Cardiovascolari delfUniversitt degli Studi di
Milano. E' cocreditato e convenzionato con
lo Regione Lombuardia ed offre prestozioni di
ricovero e ambulatortali in regime di Serii-
#2io Sanitario Mazionale [SSN), Vodari del Cen-
tro Cordiclogico Monzino sono  oito
specializzaziors, o ricerca, linterdiscipling-
rieta e la condinuita del servizio finolizzoti g
mantenere ol centro delle proprie attivitd
Fattenzione per o persona, i dottor Mouro
Pepi, Coordingtore Areq imaoging Cardiova-
scolgre e i dottor Giovonni Bollering, Re-
sponsabile Rodiologio pressa il Monzing,
hanno rsposto od alcune domande che ¢l
offrono una panoramica sulle pid important
novitd nella cura @ prevenzione delle poto-
logie cardiovascolari,

L Dottor Pepl, quall sono e principoll potolo-
gie cordiovascolon che presentona | vostr
przient?

A R i crisconc pozienti contutte le

principali potologie cordiovascolar]. Tro queste

certarmerite ke patologie coronariche, valvolar,
aritriche e le cordiormiopatie lcomprendende
pazienti con scompenso cordiocol sono tra

 quelle pid rappresentate. A

guests st aggiungona le poto-

agie vaseolor fearotides, aor-
tiche etc,
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LI Wel vostro Istituto sio lo doerca éhe fo ofi-
rico pongono i poziente ol cendrongued & 11
runio dellimoging rel workflow clinico?

Limaoging integroto In alouni cosi roppresenta

la complementarietd, in altr lo scelio speci-
fico degli esami diagnostici idedd per i pa-
ziente. Lo valutozione clinica e gl esomi di
base (ECG, Rx torace, esami ermatochirmic

mangono fondaomentali per un primo ap-
proccin. Successivamente, poiché le patologie
cardiovascolari sono moltissime e molto va-
riegote sia in termini di severita di urgenza
che di cronicita, & owio che dobbiarmo utiliz-
#are | test dingnostici in modo malto orlentato.
Fer cioscuna patologia esistono del percorsi
diagnostici (spesso indirizzat] da linee guida
nozionali o internazionali] ben identificati. In
particolare 'ecocardiografio nelle sue varie
modalith consente divolutare lo morfologia e
funzionalitd delle strutture cordiache rapida-
mente al letto del paziente ed & ormal un test
routinario che pressoche tutti | pozient ese-
guono, mentre TAC e RMN sono esomi pid
specific con indicoziont pit mirate. La com-
plementorietd del test limaging integroto)
porta ad un inguodromento diognostico com-
pleto nella maggioronza dei cosi e permette
i idertificare lo terapio pil idoneo. Tutte le
imrmagini seno guindi disponibill gi media del-
Mstituto grozie od uno archiviozione digitale
centralizzata. Lo particolarita dello nostra
aguipe & guello di essere multidisciplinare
comprendende cardioleg), radictogi, bicinge-
gneri 2 tecnict dedieat,

L3 Allirderno dellfter diognostico l'ecocardio-
grafio dveste un ruclo fondomentole, Quoll
sono le nuove frontiere in questo ambite?

In primo lucgo tutt gli apparecchi ecogro-

fici do alcuni anni honne migliorato la riso-

luzione spoziale flo copocita quindi d

valutare strutture molto piccole e di miglio-

rare o definizione morfologica delle stesse)

g lg gualtd dellesome diviene buong

anche su pozienti con caratteristiche so-

matiche (es, obestl che prima rappresenta-
vano un ostacolo tecnico, I secondo luogn

vi sono apporecchi portatill o cddiritiurg

polmari che possong fucilmente essere tra-

sportot al letto del paziente e nel nostro
centro ogni unitd funitd intensiva, pronto
soccorso, emodinomica, elettrofisiolngio,
soie opergtoriel dispone o guesti ecocar-
diografi. Gl apparecchi pit cornpleli e stan-
dard sono invece ragoruppatt Bnoun
laboraterio centrolizzoto con 9 ecocardio-
grofi, dotott di molte nuove modalits tecni-
che: tra le pil importanti Yecocardiografio
tridimensionale & un gvanzamento straor-
dingricmente utife perché supera i limiti o
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osservare il cuore in 2 dimensioni e per-
mette di valutare lo morfologia cardioca in
modo estrernomente realistico {da ognl
piano ¢ polendo "tagliare” e visudlizzore le
strutture da ogre angalozione) fornende, ad
esempio nelle potologie valvolar, immaging
che il chirurge voluta virtuolmente ancor
prima di eseguire lntervento, Al Centro
Cardiningico Monzino effettuiome circa
22.000 ecocardiografie 'anno.

L Dottor Ballerini, il Centro Cardiclogico Maon-
zino Integro Fattivitd dlinfoo con lo ricerca
sclentifica, mettendo ol servizio. del po-
zient e pil innovotive eavanzate tecno-
ngie,  Attuolmente gucll song e
apparecehiature  pid innovotive instaliote
presso i vostro Istitute?

Sicuramente  le apporecchioture pid ag-
giornate disponibib presso i nostro (stituto
sono il modelle TAC muliidetettore ¢ 64
stroti Discovery CT750 HD per esecuzione di
indaging di Tomogrofia Computerizzata ed il
modelin Discovery MR 450 {prima instal-
lazione in ltolio e secondo in Europal per
esarmi di Risononza Magnetico, entrambi o
GE Hedlthcare. Queste due apparecchioture,
in considerazione delle specifiche patologie
che caratterizzons il nostro Istituto, honno
le piti gvonzote e performaont! innovozion
tecniche per le applicazion
dingnostiche nello  studio
della potelogio cardiaca &
wEsCoiare.

Dittor Giovonn Bolferin
Responsobie Raiolegie
seire arsieingiog Mongire

W ol sono e coratteristiche della nuove
TACT Per quali esami & indicota?
La TAC CT750 WD presenta un innavativo de-
tettore che sostonzialments mijII ocou-
sizione dei dati, in particolore lo guontitd dei
doti goquisitl per singela rotazione, i che s
fraduce in ur aumento significative delfa ri-
soluzione spoziale lciod o copacité ¢i diffe-
renziore due singeli punti vicini tra loro) di
oltre il 30%, passando dai 0.35 mm agli ot-
tuali 0.23 mim. Considerando chie le strutture

do esgmingre misurano in-
torng ai 3 mm, ur tole ou-
mento  rappresenta un
grande passo nello quo-
ta debe immogini e
quindi nella loro copa-

citd diognostica,
L'applicazione di nuovi
dlgoritmi dil ricostru-
zione hao inoitre per-
messo Fulteriore
abbaottimento della dose

di radigzioni ercgota o

poziente. Infatti evolu-

zione tecnica negh ultimi

anni ovevagic permesso

di ridurre fo dose, ad

esempio per I'esame delle

coronarie o volor intormo o 2

Sy mSv unitd di misura per lo vo-
luteizione della dose assorbita, Per poragone
si ricorda chie lo dose assorbita per la radio-
aitivitd naturale @ di circa 3-3.6 maw/onnol.
Inoltre lo ropidita di risposto del nuowi cristal
dei detettorl permette di oltenere acquisi-
zioni con doppia energia Spectral imaging),
cioé di disporre di immagini dello stessg se-
zione esaminata ad energie differenti che
consentonc una migliore coratterizzazione
fissutale,

Tutte queste innovaziont trovone  vantag-
ginso impiego nelle studio cardioco, corona-
rico e vascolara,

LI Sirotio quindi di un'opparecchiotur che
aurnenter i qualitd immogine e riduce o
doss radiome; pud darch ulterion dettagh
sU come guesto s raduce Invantoggi per
il poziente?

Pvantaggi riscontrati nella pratica clinico

guotidiona risiedono principaimente nelle ri-

duzione di dose erogota ol poziente, con

una riduzione media su tutti gli esami di

oltre Il 50%, con valori assohuti medi per sin-

golo esame TAC Coronarico,

Inoltre 1o qualita dell’esame | sia per lo spec-

tral imaging che per Valta definizione di-

sponibile, si traduce in un miglioromento

nelio quolita delle immogini oitenute che
guindt sono pit dicgrostiche e clinicomente
cccurate, Soprattutto Fapplicazione caro-
narico pio gvvantaggiato dolle nuove tec-
nologie si ho nello studio degli stent
caronarich, per o volutazione della loro per-
vietd od in coso di restenosi, in caso di pa-
zienti ad alto rischio di potologio coronarico

e nei pazient] dichetici, che generalmente
0 elevate guantitd di colcio

delle pareti vaseolari,

T Da auondo @ operativa ol Monzine? Fino ad

ara guant! pazient] ne honno beneficialo?
“‘Lapporecchiotura e stota instolloto presso it
nostro Istituto olla fine del 2009 ed impiegato
routinarigmente. 1200 TAC cardicche e 2300
TAC vascolari sono ad oggl gh esomi eseguith
con la nuova apparecchiotura.

L Quali sono
invers le principali
cargtteristiche g
vontogol  dello
nuove BM7 Par
guall pozient e
indicoziont clird-
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che & Congi-
glhiata?
LUapparecchio-
tura Discovery
MRABO di-
spone di un
mognete di 1.5
Tesly con  uno
nuova plattaforma tecno-
logica che consenie di avere slevalg in-
tensith di grodiente i compo e di
supportare bobine rmultl canale partico-
larmente dedicate olle applicezioni dio-
gnostiche  cordioche. Lo nuovo
piottoforma softwaore consente di ottenere
sequenze di gcgquisizione di elevata risclu-
zione spazigle e temporaie. Tutto cid si tra-
duce in ung dgecuratezza e confidenzo
diognostica elevata,
L'esame RM cordiaco trova principali im-
pieghi nella valutazione della morfologic
delle camere cardiache, nella valutozione
della funzionalitG delle poreti cardiache sia
in pozienti con potologie cardiomiopatiche
che nei casi di potologio coronarica, net
queti & importante | TTcpuro o fun
Zionglitd residug della zong infartucta e lo
sua estensione per le conseguent! implica-
zioni terapeutiche & prognostiche. Molto
promettenti sono poi e opplicazioni sullg
volutazione dicgnostica dei piond valvolari
cardiaci, soprattutte della valvela gortico €
mitralico e 1o quantificazione ded flussi ot-
traverso le valvole,
Unpatto scientifico dello nuova apparec-
chigturo si traduce, come gid occcade per

maolte reqltd diognostiche di cui disponicmo,
nello sviluppo di protocolli di ricerca in col-
loboroziont con le gitre Unita dell’istituto.
Principalmerte ed in vig prioritario saronno
volutate le applicozioni sullo funzionalitd
ventricolare, destro e sinistra, sullo studio
della vitalitt del muscolo cardioco dopo in-
farto e sulla valutozione delle valvale car-
dinche, soprativtic della mitrale,

3 Doquondo € operotiva ol Monzing?
Ulnstallozione dell'apparecchiatura, ricor-
diamo la primao in Ttalig, 2 owenutia nel mese
di giugro del 2000, Sono in essere § primi
pratocolll per impostare le sequenze di ac-
quisizione pil idonee olle applicazioni dia-
gnostiche richieste. Entro breve saremo
operativi per un'attivitd clinico-diaognostica
routinano o pieno regime,

Uapproccio multidisciplinars e lutilizzo delle
pit innovative tecnologie testimoniono
guanto Fottivita clinica del Centro Cardio-
logico Monzino sia focalizzata sul po-
ziente e indirizzota od offrirgll un
percorso di cura con le migliori com-
peterze cliniche, per uno IR
qualité di vit. Dalla diognesi, olio
cura, alla chirurgio e alemergenza,
Un impegno che viene ribadito agni
anno in occcasione della Giornota
Mondiale del Cuore, che nell'=dizione
dei 26 settembre 2010 offronto il tema
delle patologie cardiovascolor] legate

al mondo del lovoro.
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