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MicroRna, le molecole sentinella

Secondo due ricerche italiane le particelle indicheranno tumori e patologie cardiache

di Daniela Mambretti

e
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'Sono piccole molecole responsa-
bili di numerosi e essenziali processi
cellulari, ma, grazie a studi innovativi
¢ mirali, i microRna sono deslinali a di-
ventare anche preziosi e precoci indi-
catori di importanti patologie oncolo-
giche e cardiache. Due importanti ricer-
che italiane ne confermano le potenzia-
lita diagnostiche: con un semplice esa-
me del sangue, & possibile rilevare va-
lori alterati di microRna che, in questo
caso, si comportano come veri e propri
biomarcatori, segnalando la presenza
di patologie come il tumore del polmo-
ne, con due anni di anticipo rispetto al-
la Tac spirale, o come U'infarto, in casi
in cul i lest classici non con-
ducono a diagnosi certa. '

«Per 'utilizzo dei microR-
na in ambilo cardiologico,
la nostra ricerca si & con-
centrata sulla diagnosi del-
le sindromi coronariche
acute, come l'infarto al mio-
cardio e 'angina instabile,
simile all’infarto per soffe-
renza cardiaca acula, ma sen-
za necrosi cellulare» spiega
Giulio Pompilio, responsabi-
le dell’Unita di Ricerca Clini-
ca di Terapia Rigenerativa Cardiovasco-
lare presso il Centro Cardiologico Mon-
zino di Milano.

Oggi la diagnosi di queste pa-
tologie si basa sulla misura-
zione dei livelli cmalici di
troponina, un biomarcatore
che, tuttavia, presenta qual-
che limite. «Nel caso dell’in-
farto, la troponina & rileva-
bile solo dopo alcune ore
dall’evenin, mancando,
pertanto, di tempestivita.

In alcuni tipi di infarto,
poi, non garantisce la cer- -

tezza della diagnosi, mentre nel
caso di angina instabile, la diagnosi ri-
sulta complessa, poiché la troponina &
addirillura negaliva, non sussislendo
un vero e proprio danno cellulare» sot-
tolinea lo specialista. Gli studi effettua-
Li sui microRna nel sangue di pazienti

colpili da queste sindromi potrebbero
essere in grado di risolvere i dubbi dia-
gnoslici, in quanlo dimoslrano che i li-
velli di microRna si modificano in mo-
do stabile, misurabile e riproducibile,

conferendo affidabilita alla diagnosi.
Pertanto, la possibilita di associare a un
biomarcalore classico, quale la lropo-
nina, 'analisi dei microRna pud con-
tribuire a raffinare e velocizzare I’'in-
quadramento della palologia. Anche in
ambito oncologico 1 microRna si sono
rivelati importanti alleati della ricerca.

«I nostri studi dimostrano che la rile-
vazione di valori alterati di particolari
microRna nel sangue ¢ correlala alla
possibilita di diagnosticare il tumore
del polmone con due anni di anticipo
rispello alla Tac spirvale, considerato il
pit efficiente esame diagnostico oggi
disponibile» spiega Ugo Pastorino, di-

rettore di Chirurgia Toracica presso I'l-
stituto Tumori di Milano.

Ma lo studio ¢ andalo ollre. «Danalisi
dei microRna ci offre anche indicazio-
ni sulla tipologia del tumore, permet-
lendoci di discriminare fra poco o mol-
to aggressivo, risultato non ottenibile
con la Tac spirale che rileva precoce-
mente e efficacemente le neoplasie po-
co aggressive, ma non altrettanto quel-
le piu virulente» sottolinea lo speciali-
sta. Ne consegue la possibilita di moni-
torare nel tempo lo sviluppo delle le-
sioni e di calibrare, con largo antici-
po, liter terapeutico piti opportuno,
commisurato all’aggressivita e mirato
all'inibizione della crescita e della pro-
liferazione tumorale. Inoltre, questa
informazione puo dissuadere i [umalo-
ri dal perseverare, arginando notevol-
mente la progressione della patologia.
A queslo proposilo, poiché lo studio
sui microRna prosegue, & attualmente
in corso il reclutamento di quattromi-
la volontari a alto rischio di tumore pol-
monare, di etd superiore ai cinquant’an-
ni, forti fumatori o che abbiano smesso
di fumare da meno di dieci anni. Per

partecipare al progetto & possibile regi-
strarsi sul sito oppu-

re conlatiare il numero verde
800.21.36.01.
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che la rilevazione di diagnosticare
di valori alterati il tumore del polmone
di particolari microRna con due anni di anticipo
nel sangue rispetto alla Tac spirale,

esame diagnostico
oggi disponibile
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