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Una overdose di farmaci, 60 milioni, viene ogni giorno consumata dagli italiani. Una ricerca rivela: sono spesso mutili, si pud guarire senza
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i V. tempo. Og-
gi che i due piatti della bilancia
hanno perso il loro equilibrio, la
naturasiritrovasoffocatada60mi-
lioni di farmaci ingurgitati in un
giorno e 700 milioni di ricette me-
dichefirmate inun annoinItalia.

Troppo, secondo alcuni. «Sia-
mo preoccupati per la qualita del-
lasalute ei suoi costi. Cisono trat-
tamenti moltocarichenonmiglio-
rano lasalute, anziinalcunicasila
danneggiano. Dobbiamo ricorda-
re che non sempre fare di pittvuol
direfaremeglio» lamentalaNatio-
nal Physicians Alliance america-
na.Lasocietacheraccoglieimedi-
ci non specialisti negli Usa ha ap-
pena stilato un elenco delle dia-
gnosi e dei trattamenti da limitare
innomedel principio “menoéme-

glio”.

Meno antibiotici per combatte-
reilraffreddoreepilloleperabbas-
sare il colesterolo laddove baste-
rebbe cambiare dieta, meno tac,
risonanze magnetiche ed esami
invasivi per il cuore senza sintomi
sonoalcunideiconsiglichearriva-
no dai 250 medici americani delle
pilt varie discipline, interpellati
per indicare quali rami sfrondare
inunpaesemalatoditroppecuree
preoccupatoperilsuoportafoglio.
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e peril colesterolo

Stop agli esami invasivi

e ai trattamenti che danneggiano
la salute invece di migliorarla
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“wen I.ta'lia' la pel:cezione fiei ca-
. mici bianchi non ¢ diversa.
«L'80% dei mal di schiena
acuti si risolverebbero da
. soli. Basterebbe lasciar la-
vorare il tempo», secondo Carlo
Bertolini, primariodiriabilitazio-
ne al GemellidiRoma. «Lanatura
sacurareassaibene, mahatempi
lunghi. Gli esami andrebbero
prescrittisoloseildoloreduraper
due mesi. Ma a volte un paziente
¢ paziente solo di nome. Alla fi-
sioterapia e all’attesa, unite alla
capacita di autoascoltarsi, prefe-
riscelascorciatoia chirurgica».
«Tuttocio cheviene introdotto
dall’esterno, non viene prodotto
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all’interno» ricorda poi Manuel
Castello, professore di pediatria
alla Sapienza di Roma. «E inutile
somministrare ai bambini mix di
germidisattivati per potenziareil
sistema immunitario ed & con-

troproducente dargli pillole divi-
tamine, che fanno lavorare fega-
to e reni per smaltire gli eccessi.
Non ha senso fargli prendere an-
tibiotici per raffreddori che sono
causatidavirus. Edannoso usare
steroidi per abbassare la febbre,
perché se daunlato siabbassala
temperatura, dall’altro si depri-
mono le difese immunitarie. E ci
sonoe malattie, come le infezioni
da salmonella, che nella maggior
parte dei casi guariscono meglio
senza antibiotici». Dai bambini
aglianziani: «Noncapisco - affer-
ma Giorgio Dobrilla, primario
emerito di gastroenterologia a
Bolzano e docente di metodolo-
gia clinica all’ateneo di Parma -
come si possano prescrivere die-

ci pillole, ognuna da prendere a
unorariopreciso.I farmacipergli
anzianiandrebberoridottiall’es-
senziale anche per ragioni di
semplicita».
Medicineetestnonappropria-
ticostanoalnostropaesetrailQOe
i 12 miliardi di euro all’anno: cir-
ca il 10% della spesa nazionale
perlasalute. Lohacalcolato!'Or-
dine dei medici di Roma e Lazio
con un questionario su 2.700 ca-
mici bianchi di tutta Italia.
«L’85% ha ammesso di fare pili
delnecessarionel timorediesse-

re denunciato» spiega Mario Fal-
coni, presidente dell'Ordine del-
la capitale. «Basta il sospetto re-
motissimo di una broncopolmo-
nite per spingere un medicoa or-
dinare un antibiotico». 1l timore
dicausegiudiziarieelapressione
dei media - non una reale neces-
sita - sono alla base secondo lo
studio del 13% delle ricette uscite
dalla penna di un dottore.

Che un’altramedicina siapos-
sibile & convinzione di quei pro-
fessionisti che di strumenti com-
plessi fanno a meno per neces-
sita. «In Sudafrica per curare un
paziente con I’Aids si spendono
150 euro all’anno. InItalia 8mila.
Li otteniamo una diagnosi con
una goccia di sangue, un reagen-
te e una tavoletta di plastica. Qui
usiamo macchinari enormi» rac-
conta Gianfranco De Maio, re-
sponsabile di Medici senza fron-
tiere Italia. «Dai paesi poveri
guardiamo anche con una certa
ironia a unamedicinachesieau-
tocostruita con 'aspirazione di
massimizzare i guadagni. Il no-
stro mestiere ¢ diventatoun mer-
cato, conl'idea disemplificare ri-
dottaauntabi.

Nel mercato di Big Pharma, la
gallina dalle uovad’oro e rappre-
sentata dalle pillole per il cuore,
che secondo il Rapporto Osmed
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2010 sul consumo farmaceutico
in Italia “rimangono saldamente
al primo posto della spesa ” con
5,1 miliardi di euro. Ma prima di
prescrivere delle statine per ab-
bassare ilipidi nel sangue, sostie-
ne Cesare Fiorentini, professore
all'universita di Milano e diretto-
redella cardiologia dell’'ospedale
Monzino, «bisognerebbe prova-
re a intervenire con la dieta: ver-
dure, fibre e pesce. I farmaci non
devono diventare una scusa per
mangiare in modo scorretto».
Quanto agli esami, Fiorentini di-
stingue: «Cisono test di cuiavol-
te si abusa, come la Tac delle co-
ronarie. Ma non capisco come
I'associazione Usa possa pren-
dersela con i troppi elettrocar-
diogrammi. Eunesamecosisem-
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plice, rapido e non invasivo. An-
drebbe anzi esteso ai neonati per
ridurre le mortiin cullar.

L’esigenza di tornare a Ippo-
crate e all’'osservazione attenta
deipazienti ¢ancor piltsentitada
chi ha in mano i cordoni della
borsa. «SonoleRegioniachieder-
cidi controllare 'appropriatezza
delleprestazioni», spiegaStefano
Liverani, direttore sanitario del-
Plstituto ortopedico Rizzoli di
Bologna. Che ricorda il costo
spropositato di un farmaco con-
tro V'osteoporosi («diecimila lire
all’anno per ciascunabitante d’l-
talia») che era usato in passato e
oggi si e rivelato completamente
inutile. Secondo Stefano Boriani
poi, che al Rizzoli e direttore del-
lachirurgiavertebrale, avoltel'u-
tilita diun esame ¢ inversamente
proporzionale alla sua comples-
sitd: «Inalcunedeformazionidel-
lacolonna, larisonanzamagneti-
ca non fa vedere nulla, mentre
una semplice radiografia mostra

le alterazioni del disco».

Ma se il malato si trasforma in
un bersaglio per bisturi e pillole,
non ésolo perlasuaansiadigua-
rirealpitiprestooperiltimoredel
medico di finire in tribunale. «ll
marketing delle case farmaceuti-
che & pressante», conferma Ales-
sandro Liberati, che insegna epi-
demiologia all'universita di Mo-

dena e dirige Centro Cochrane
Ttalia, che si ispira alla medicina
basata sull’evidenza. «Perfino
I'aggiornamento obbligatorio
dei medici & finanziato diretta-
mente ¢ indirettamente dalle ca-
sefarmaceutiche. Il rischio e difi-
nire con l'imitare gli Stati Unitj,
doveperesempiol’80% deimedi-
ci di famiglia prescrive antide-
pressivis.

L'uso delle pillole della felicita
€ una marea montante che nasce
dagli Usa (dove dal 2008 antide-
pressivi e ansiolitici sono la clas-
sefarmaceuticapilivenduta)ede
in arrivo anche da noi. In Ttalia i
medicinali per il sistema nervoso
costano 3,3 miliardi di euro al-
I'anno, sono al terzo posto della

classifica della spesa e continua-
no a scavalcare posizioni. «Gli
abusi sono diffusi - secondo Sil-
vio Garattini, direttore dell'istitu-
to di ricerche farmacologiche
Mario Negri. «Si assumono psi-
cofarmaci per dormire meglio,
perarrivare tranquilliaunesame
eperfronteggiaremomentiditri-
stezzachesononaturalinelcorso
di unavita e di fronte alle quali si
pud reagire con le proprie forze.
Senza bisogno dell’aiuto di un
farmaco».

¥ farmaci
pit usati

APPARATO CARDIOVASCOLARE

47 % del totale

APPARATO GASTROINTESTINALE

14% gel totale

Le categorie maggiormente

N
{ Gli italiani \
\e i farmaci
.\
NS
plliole al glomo nel 2009 .
ogni 1.000 abitanti erano
924
niel 2000
spesa totale il

Fonte: rapporto Osmed 2010

580

aumentiate dal 2009

ASCOLARE +3,0%
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Patologie, medicine ed esami: gli abusi pit frequenti

Antidepressivi
Raffreddore curato con gli antibiotici - . .
i loro uso & in continua crescita,

E il pit: diffuso fra | comportamenti anche senza una diagnosi

sbagliati: il raffreddore & causato di depressione. Secondo 'Oms

da un virus e gli antibiotici sono inefficaci per il 60%
sono inutili per curarlo dei pazienti

erssi?”

. Farmaci
¥ \ per il sistema immunitario

Sono in vendita pillole

con frammenti di microbi resl innocul
Ma la loro efficacia nello stimolare

il sistemna immunitario

non & mai stata confermata

Colesterolo

Per abbassarlo si usano

i farmaci detti statine,

{ che possono essere

|  pil o meno potenti.
Andrebbero usate all'inizio
sempre quelle piti blande

. Antinfiammatori

Spesso le inflammazioni
delle articolazioni

si curano con il tempo
e con il riposo. Uuso
degli antinfiammatori
va limitato ai casi

di dolore insopportabile

Esami completi
del sangue

Se non ¢i sono sintom

il pit delle volte Tac e risonanza

sono inutili. \ della schiena
Luce verde ai test )
della glicemia il mal di schiena é

€ dei lipidi nel sangue
possono mettere

in luce malattie che
non danno sintomi

i un disturbo comune.
Nell'80% del casi
il dolore passa da sé

Tac e risonanza
vanno riservate

ai dolori

che resistono per pil

Osteoporosi di un mese e mezzo

Basta un calo

della densitd ossea
perché si inizino

a prescrivere farmaci

e test ricorrenti,

anche a base di raggi X

Test per il cuore

La coronarografia & un test invasivo
che in buona parte dei casi,

se non ¢l sono malattie evidenti,

puod essere sostituito

da un slettrocardiogramma sotto sforzo
o da un’ecografia

Vitamine e integratori

La nostra alimentazione

& pili che abbondante. Prendere vitamine
in pillole, se non ¢’@ un fabbisogno dimostrato,
affatica fegato e reni
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