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ATTUALITAPPREVENZIONE

D urante il recente CONZresso della

_# Societa europea di L.lrdinln:_'.i‘l
sono stati presentati i risultati di uno
studio europeo mirato a valutare in che
misura alcuni fattori di rischio
influenzino lo spessore delle caroridi.
Queste sono le due grosse arterie
situate ai lati del collo attraverso cui il
sangue irrora il cervello, ‘l_',.||‘|n[um[u§_r||i
l'ossigeno e il nutrimento. Grazie

alla ricerca si € avuto modo di appurare
che il fumo di sigarerra, grande nemico
dei vasi sanguigni. ¢ cinque volte

|ril| IlL'I'iLlI1{IH(I |1L‘F ||.' illmlll.' I'i\|'lcl|(:

a quanto non lo sia per gli uomini.

E una cattiva abitudine che non fa bene a nessuno, ma per
le signore dalla menopausa in poi il rischio e cinque _
volte maggiore. Per smettere, pero, non € mai troppo tardi

il fumo

Lo studio: le arterie diventano pia spesse

Oltre all'ltalia, lo studio ha coinvolto
Francia, Olanda, Finlandia ¢ Svezia

¢ ha presa in considerazione circa 3.800
persone di cui circa 1.800 donne, tutte
giunte al termine del pul'mdu fertile.

B Lo scopo primip.lh‘ della ricerca era
quello di valutare se i Fatrori di rischio che
minacciano la salute dell'apparato
cardiovascolare (cuore e vasi sanguigni)
agiscano allo stesso modo per entrambi

i sessi oppure giochino un ruolo diverso,
piu 0 meno importante. Si € cosi avuto
modo di osservare che il fumo di sigaretta
I‘I\lll isce ].i\}lcs‘,imrn!n I.IL’”{‘ [‘J.tl't_'li LI('H\‘
carotidi e che, a parita di numero di
sigarette fumate, nelle donne risulta
cinque volte pit veloce rispetto

a quanto succede nell'uomo.

M In altre parole, il fumo provoca
|'imp::sl.im;:nm delle arterie in una
progressione che e piu rapida se a fare
uso di sig;trcllc ¢ una donna. 1l daro &
particolarmente importante anche alla
luce di una precedente scoperta italiana:
le carotidi rispecchiano le condizioni
delle coronarie, che sono le arterie che
assicurano | afflusso di sangue al cuore.
B Per questa ragione, lo spessore delle
carotidi, chiamato Imt (Intima media
thickness) ¢ un fattore predittivo di
ictus cerebrale e di infarto del cuore.
Pit1 ¢ elevato, piti le probabilita di andare
incontro a simili incidenti cerebrali

0 Cca Il_{i.[k_i sOno (_'IL‘\ ate; }‘ill L = ||'|‘]lit'\ll],
piu la persona puo sperare di essere

al riparo da simili rischi.
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GLI ESAMI UTILI

Lo spessore delle carotidi si pud rni=unan= attrawrso

imento importante, si |
anere che anche entino un
problema simile. Cos IT.UILFTII]O un‘ulteriore |JI
il ¢ 2rolo alto e un a
sanguigna oltre i valori nor
la *minima” e 139 per la

| 'fmlvsi: lulla
colpa degli ormoni

Perché una sigaretta fumata da lei equi
inque fumate da lui? Nulla si sa di

inche se si ipotizza che molto possa

dipendere da una questione ormonale.

M Fino alla menopausa l 1donna ¢ protetta

dai danni del fumo d:

gli ormoni p|=n|uu1 -.|‘1||c ovaie durante

il periodo fertile). Con la cessazione del

Husso mestruale e la fine della |1r(u]u(inm'

10n N”Il' werm

lllllllilhll' .IlllIL'\i.l

sorta di “immunita”, ma addirittura
la donna diventa pit vulnerabile.
B Oggi ¢ noto che dopo i 55-60 anni di
eta, a parita di numero di sigarctte
fumate, una donna ¢ pit esposta
dell'vomo ai pet coli indotti dal fumo
sulle arterie e, in |'u|!liu!|;|u'. sl
carotidi e coronarie. Cio nonostante,
secondo gli ultimi dati ufhciali. i
ltalia le donne fumatrici sono ben
ioni. solo }\UL]'LL' di meno
rispetto ai fumarori maschi.

che raggiungono i 5,9 milioni.

PER LEI PIU DANNI
ANCHE DALL’ALCOL

lentamente rispetto : .;ur\lln masc
ile nei confronti dei
organi e apparati.

rende maggiormente vulne
danni che esso prodi

In part ] vanno |||cuntu‘ maolto pil
EDIDED I'uomo al 0 che
I'abuso di alcol determina su fegato e cervello.

MELMEEEL

,  «lLa soluzione?
Uno stile di vita
responsabile»

Abbiamao chiesto alla professaressa Elena Tremaoli, autrice
dello studio, di parlarci della sua ricerca.

Innanzltutm la protezmne ormonale, dovuta agli
estrogeni, cessa con la menopausa, che mette fine
all'attivita delle ovaie, per cui dopo una certa eta il
rischio & uguale in entrambi i sessi, oggi come lo

era ieri. In pil, le donne hanno acquisito
comportamenti, come fumare un numero elevato di
sigarette, che un tempo erano appannaggio solo degli
uomini e che annullano i privilegi relativi alla salute
legati al genere di appartenenza. Vale anche per lo
spessare delle pareti delle caratidi che nelle donne,

a panita di assenza di fattori di rischio, & naturalmente
inferiore a quello degli uomini. Per quanto riguarda il
fumo, se ogni sigaretta fumata dalla donna ha gli
effetti di cinque sigarette consumate dall'uomo, &
facile immaginare che cosa succeda a chi raggiunge
il pacchetto al gmmo Diciamo che se € vero che fino
a 50 anni l'uvomo & pil a rischio di infarto della
donna, & certo che dopo questa eta il pericolo &
simile in entrambi i sessi e, addirittura, forse
magglme DEI |d dolmd dai 75 anni in avanti.

Turto d|pendc ovviamente da uuando amcttc edal
numero di anni in cui ha fumato. E chiaro, infatti, che
chi smette dopo |a settantina, lasciandosi alle spalle
50 anni di fumo, non potra pili contare su carotidi e
coronarie nelle stesse condizioni di quelle di una
coetanea che non ha mai acceso una sigaretta.

E vero, perd, che un parziale recupero comunque lo
potra ottenere. Di sicuro, prima si smette meglio &,
cosi come & certo che dalla menopausa in avanti
fumare diventa, se possibile, ancora piu pericoloso.
Quali sono le re
o lw

gole che permettono di mantenere
(corofidi e
lidenza?

La prima causa di ispessimento delle arterie, dovuto
alla formazione di placche o anche solo a
un‘alterazione dej tessuti, & il passare del tempo, che
ha come conseguenza |'invecchiamento fisico: contro
questo fattore di rischio non si puo fare nulla. Si
possano, invece, limitare i danni con uno stile di vita
responsabile che consiste nell'eliminare il fumo, nel
fare abitualmente attivita fisica, nell'evitare di
discostarsi dal peso ideale. Una grande importanza

& rivestita dall'abitudine di controllare con regolarita
(indicativamente, dopo i 40 anni, almeno due volte
all'anno) pressione sanguigna, glicemia, colesterolo

e trigliceridi. Simili verffiche, facili da eseguire,
permettono di correre subito ai ripari, nell'eventualita
in cui portassero alla luce |'esistenza di un problema.
Cosi, si possono prevenire | danni che 'aumento della
pressione sanguigna o degli zuccheri e dei grassi nel
sangue & destinato a provocare sulle arterie se non si
impostano tempestivamente delle cure.

coronarie) i
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