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Salute. Salute: cuore killer per una donna al
minuto, sabato Giornata mondiale .

CONDIVIDI

H &

Milano, 27 set. (Adnkronos Salute) - Riflettori puntati sul cuore sabato 29 settembre, Giornata mondiale
dedicata all'organo motore della vita, rivolta quest'anno ai giovani e alle donne. Secondo le stime, infatti,
nella popolazione femminile si registra una morte cardiovascolare al minuto. L'appuntamento & promosso
dalla World Heart Federation per ricordare che le malattie cardiovascolari rappresentano un'emergenza
planetaria. Ogni anno nel mondo 17 milioni di persone muoiono per malattie vascolari, e si stima che il
bollettino delle vittime possa salire a 23 milioni nel 2030. In tutta Europa i decessi causati da problemi al
cuore e alle arterie sono 4,3 milioni, mente nel territorio dell'Ue superano i 2 milioni con un costo annuale
pari a oltre 200 miliardi. Solo in Italia si registrano circa 250 mila morti cardiovascolari l'anno: il 44% del
totale decessi, oltre 2 su 5. L'obiettivo del World Heart Day & promuovere corretti stili di vita, cruciali per
dribblare le malattie cardiocerebrovascolari. Nel nostro Paese la Giornata € organizzata in Italia dalla
Fondazione italiana per il cuore, in collaborazione con Conacuore e la Federazione italiana di cardiologia.
"E' molto importante - spiegano gli esperti in una nota - essere informati su come prevenire le malattie
cardiovascolari e sui fattori di rischio che possono causarle. Ci sono alcune malattie, come per esempio il
lupus, l'artrite reumatoide o l'ipotiroidismo, in grado di aumentare il rischio cardiovascolare soprattutto
per le donne dopo la menopausa, a causa del calo in questa eta della protezione da parte degli ormoni
femminili". "Relativamente al mondo dei giovani, il primo e principale indicatore & la familiarita di
problemi cardiovascolari: se in famiglia un nonno o i genitori soffrono di ipertensione, infarto o diabete -
raccomandano i cardiologi - & fondamentale che i giovani adottino uno stile di vita sano fin dalla giovane
eta, evitando anzitutto il fumo e monitorando il peso corporeo: un bambino obeso rischia di raggiungere,
nell'eta adulta, livelli di colesterolo e pressione del sangue superiori a quelli dei coetanei normopeso". "I
dati sulla mortalita causata da patologie cardiovascolari - sottolinea Elena Tremoli, presidente della
Fondazione italiana per il cuore e direttore scientifico del Centro cardiologico Monzino di Milano -
dimostrano l'importanza di iniziative di sensibilizzazione e confronto come la Giornata mondiale per il
cuore. Una prevenzione messa in atto fin dalla giovane eta puo ridurre anche del 50% le morti per malattie
cardiocerebrovascolari - assicura la specialista - a dimostrazione di come un corretto e sano stile di vita
possa essere un fattore realmente determinante”. E' rivolto proprio a giovani e donne l'incontro che I'Trecs
Monzino ha organizzato per sabato, dalle 15 alle 17 in Aula magna. Nell'Istituto di via Parea vari esperti
parleranno degli amici e dei nemici del cuore, e di cosa fare nella quotidianita per una prevenzione efficace.
Saranno anche presentati la gara di idee online per i giovani ‘Crea con il cuore', e il progetto 'Scuola sicura’
del Rotary Milano Sud. Al termine si giochera con il Telequiz del cuore. In tutta Italia saranno numerosi gli
eventi promossi per la Giornata mondiale del cuore. Il calendario é gia partito sabato 22 settembre con la
nona 'Camminata del cuore' a Faenza (Ravenna). Venerdi e sabato a Roma sono in programma l'iniziativa
‘Cardiologie aperte' (apertura al pubblico dei centri cardiologici universitari, dalle ¢ alle 19 di sabato),
visite cardiologiche nelle strutture residenziali per anziani, e visite anche in alcune caserme dove forze di
polizia, carabinieri e finanzieri potranno sottoporsi alla misurazione della pressione, Ecg e altri controlli.
Tra sabato e domenica si potranno seguire iniziative anche a Firenze ('Impariamo a salvare una vita: corso
di formazione BLS-D"), a Piacenza, ancora a Roma con una mini-maratona al parco di Villa Torlonia, e a
Succivo (Napoli) dove 1'Associazione nazionale carabinieri organizza un convegno sulle misure di
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prevenzione e controllo delle malattie cardiovascolari. Le associazioni coordinate da Conacuore

riempiranno I'Ttalia con i loro messaggi di sensibilizzazione e prevenzione. Per altri eventi, cliccare sul sito
www.fondazionecuore.it. |
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SAN MARINO. 29 SETTEMBRE: GIORNATA MONDIALE PER IL CUORE

27/09/2012 - 21.12 - Sabato 29 settembre ci sara la 'Giornata Mondiale del Cuore’ e I'Ass.
Sammarinese Cuore-Vita ha aderito all'evento internazionale, facendo informazione nelle
scuole e nei centri sanitari sparsi sul territorio. Dedicato alla donna e al bambino.

Sociale: al Meazza con Fondazione Italiana Cuore

MILANO - L'Inter con la Fondazione ltaliana per il Cuore e il Centro Cardiologico Monzino
ancora insieme per sensibilizzare i tifosi sull'importanza di fare prevenzione. Sabato 29
settembre si celebra la Giornata Mondiale per il Cuore: un evento a ... (Inter.it - 21 minuti
fa)

Salute: il 29 settembre 'Giornata Mondiale del Cuore’, tutti gli ...

(IRIS PRESS) ROMA, 25 SET Il 29 settembre si terra in tutto il Mondo la XllIl edizione della
Giornata Mondiale del Cuore, evento creato con lo scopo di aumentare la consapevolezza
sulle Malattie Cardiovascolari e Cerebrovascolari e diffondere le ... (IRIS Press - Agenzia
stampa nazionale - 22 minuti fa)

29 Settembre: Giornata Mondiale del Cuore

Sabato 29 settembre, nell'ambito delle celebrazioni della Giornata Mondiale del Cuore
(quest'anno dedicata ai diversi livelli di azione per migliorare la salute cardiovascolare, in
particolare per donne e bambini), il Comune di Alessandria e ... (Agenfax - 23 minuti fa)
Salute: cuore Kkiller per una donna al minuto, sabato Giornata mondiale

Riflettori puntati sul cuore sabato 29 settembre, Giornata mondiale dedicata all'organo
motore della vita, rivolta quest'anno ai giovani e alle donne. Secondo [...] Milano, 27 set.
(Adnkronos Salute) - Riflettori puntati sul cuore sabato 29 settembre, ... (Quotidiano.net - 24
minuti fa)
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» tessera "siamo noj" MILANO - L'Inter con la Fondazione Italiana
» agenda allenamenti per il Cuore e il Centro Cardiologico Monzino

ancora insieme per sensibilizzare i tifosi

j ! @ sull'importanza di fare prevenzione.

galleria gides Sabato 29 settembre si celebra la Giornata

¥ canale youtube Mondiale per il Cuore: un evento a carattere
mondiale per promuovere corretti stili di vita,
fondamentali per la prevenzione delle malattie
cardiocerebrovascolari.

[ [£] &= permalink
La giornata, promossa dalla World Heart )
i i X i Chievo-Inter 0-2
Federation, e organizzata in Italia dalla

Fondazione Italiana per il Cuore, in collaborazione con CONACUORE e ERCERE(E
Federazione Italiana di Cardiologia, quest'anno incentrata sulla prevenzione [FREISIIETS
cardiovascolare per donne e ragazzi, un'occasione importante per

riflettere su alcuni dati che dimostrano come le malattie cardiocerebrovascolari
abbiano un forte impatto sulla popolazione e sul sistema sanitario.

assieme all’inter

con la squadra

Queste malattie uccidono, nel mondo, oltre 17 milioni di persone ogni anno e @

si stima possano raggiungere i 23 milioni nel 2030. Solo nell'Unione Europea CﬁY}T
sono di 2 milioni ogni anno i decessi legati a patologie vascolari con un

carico economico che si stima superiore ai 200 miliardi di euro I'anno.

negozi ufficiali
una sorpresa per molti il venire a conoscere che le malattie cardiovascolari
interessano anche persone in giovane e in particolare le donne: di queste [ solo inter, a Milano
nel mondo si registra un decesso ogni minuto per questo tipo di malattie. ¥ san siro store
molto importante essere informati su come prevenire le malattie EEdelg=Nigid=glie:olloMeTalilsl:]
cardiovascolari e sui fattori di rischio che possono causarle. MAG“E GAH“
4

storia Proprio per questo motivo, anche quest'anno F.C. Internazionale vuole riunirsi 2012“3

con i suoi tifosi nella Serata Mondiale per il Cuore, per parlare dei temi della .‘q;w
¥ archivio: allenatori, prevenzione e, con la Fondazione Italiana per il Cuore e gli esperti del Centro "
giocatori e risultati Cardiologico Monzino, durante Inter-Fiorentina di domenica 30 Settembre
¥ cosa accadde 0ggi? 2012, per invitare i ragazzi che vengono chiamati allo sport, e i suoi tifosi a

Fidetta Hotisie prendersi cura del proprio cuore.

All'evento, nella Sala Executive dello Stadio Meazza, saranno presenti Piero

_ Q @ Montorsi e Paolo Mario Ravagnani, cardiologi del Centro Cardiologico Monzino

di Milano, che risponderanno alle domande dei giornalisti e dei tifosi.
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Salute: cuore killer per una donna al minuto, sabato
Giornata mondiale

Ultimo Aggiornamento: 27 Settembre 2012 Ore 20:00

Milano, 27 set. (Adnkronos Salute) - Riflettori puntati sul cuore sabato 29
settembre, Giornata mondiale dedicata all'organo motore della vita,
rivolta quest'anno ai giovani e alle donne. Secondo le stime, infatti, nella
popolazione femminile si registra una morte cardiovascolare al minuto.
L'appuntamento € promosso dalla World Heart Federation per ricordare
che le malattie cardiovascolari rappresentano un'emergenza planetaria.
Ogni anno nel mondo 17 milioni di persone muoiono per malattie
vascolari, e si stima che il bollettino delle vittime possa salire a 23 milioni
nel 2030. In tutta Europa i decessi causati da problemi al cuore e alle
arterie sono 4,3 milioni, mente nel territorio dell'Ue superano i 2 milioni
con un costo annuale pari a oltre 200 miliardi. Solo in Italia si registrano
circa 250 mila morti cardiovascolari I'anno: il 44% del totale decessi, oltre
2 su 5. L'obiettivo del World Heart Day € promuovere corretti stili di vita,
cruciali per dribblare le malattie cardiocerebrovascolari. Nel nostro Paese
la Giornata & organizzata in Italia dalla Fondazione italiana per il cuore,
in collaborazione con Conacuore e la Federazione italiana di cardiologia.
"E' molto importante - spiegano gli esperti in una nota - essere informati
su come prevenire le malattie cardiovascolari e sui fattori di rischio che
possono causarle. Ci sono alcune malattie, come per esempio il lupus,
I'artrite reumatoide o I'ipotiroidismo, in grado di aumentare il rischio
cardiovascolare soprattutto per le donne dopo la menopausa, a causa
del calo in questa eta della protezione da parte degli ormoni femminili".
"Relativamente al mondo dei giovani, il primo e principale indicatore € la
familiarita di problemi cardiovascolari: se in famiglia un nonno o i genitori
soffrono di ipertensione, infarto o diabete - raccomandano i cardiologi -
fondamentale che i giovani adottino uno stile di vita sano fin dalla
giovane eta, evitando anzitutto il fumo e monitorando il peso corporeo:
un bambino obeso rischia di raggiungere, nell'eta adulta, livelli di
colesterolo e pressione del sangue superiori a quelli dei coetanei
normopeso". "I dati sulla mortalitd causata da patologie cardiovascolari -
sottolinea Elena Tremoli, presidente della Fondazione italiana per il
cuore e direttore scientifico del Centro cardiologico Monzino di Milano -
dimostrano I'importanza di iniziative di sensibilizzazione e confronto
come la Giornata mondiale per il cuore. Una prevenzione messa in atto
fin dalla giovane etd pud ridurre anche del 50% le morti per malattie
cardiocerebrovascolari - assicura la specialista - a dimostrazione di come
un corretto e sano stile di vita possa essere un fattore realmente
determinante". E' rivolto proprio a giovani € donne I'incontro che I'Irccs
Monzino ha organizzato per sabato, dalle 15 alle 17 in Aula magna.
Nell'Istituto di via Parea vari esperti parleranno degli amici e dei nemici
del cuore, e di cosa fare nella quotidianita per una prevenzione efficace.
Saranno anche presentati la gara di idee online per i giovani 'Crea con il
cuore', e il progetto 'Scuola sicura' del Rotary Milano Sud. Al termine si
giochera con il Telequiz del cuore. In tutta Italia saranno numerosi gli
eventi promossi per la Giornata mondiale del cuore. Il calendario & gia
partito sabato 22 settembre con la nona 'Camminata del cuore' a

Svago & Passioni OverAnta con 1 click Salute & Benessere

‘ Soldi & Lavoro

Www.ecostampa.it

021046

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

Fond.lItaliana per il Cuore

Pag. 6



INTRAGE.IT (WEB)

paa  27-09-2012
Pagina
Foglio 2 f 2

Privacy - Note legali - Chi slamo - Regole e netiquette

Faenza (Ravenna). Venerdi e sabato a Roma sono in programma
I'iniziativa 'Cardiologie aperte' (apertura al pubblico dei centri cardiologici
universitari, dalle 9 alle 19 di sabato), visite cardiologiche nelle strutture
residenziali per anziani, e visite anche in alcune caserme dove forze di
polizia, carabinieri e finanzieri potranno sottoporsi alla misurazione della
pressione, Ecg e altri controlli. Tra sabato e domenica si potranno
seguire iniziative anche a Firenze ('Impariamo a salvare una vita: corso
di formazione BLS-D'), a Piacenza, ancora a Roma con una mini-
maratona al parco di Villa Torlonia, e a Succivo (Napoli) dove
I'Associazione nazionale carabinieri organizza un convegno sulle misure
di prevenzione e controllo delle malattie cardiovascolari. Le associazioni
coordinate da Conacuore riempiranno |'Italia con i loro messaggi di
sensibilizzazione e prevenzione. Per altri eventi, cliccare sul sito
www.fondazionecuore.it.
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NEWS
27/09/2012 - CON L'INIZIATIVA AN

{E UN OPUSCOLO PER SAPERNE DI PIU'

FEED
» scaricafeed

29 settembre Giornata Mondiale
del Cuore: conoscere, prevenire, vivere

Condividi gli articoli con i tuoi amici

Con l'app Facebook LaStampa.it puoi condividere

immediatamente le notizie e gli approfondimenti che hai

letto.

Si Celebra SabatO un evento Attiva I'app sul tuo profilo e segnala a tutti i tuoi amici le tue

news preferite!
Scopri di pill su facebook.lastampa.it!

per sensibilizzare, informare,
prevenire e... vivere. A protezione
del cuore, numerosi studi
indicano quale ingrediente

=
Accedi a Facebook

di una dieta sana il licopene,
e qui ne parliamo

Torna la Giornata Mondiale del Cuore, che
in Italia e nel mondo quest’anno si celebra
sabato 29 settembre. In Italia ¢ promossa,

tra gli altri, dallaFondazione Italiana
per il Cuore che per 'occasione ha
preparato un interessante e molto utile
opuscolo, che si puo scaricare gratis (fai clic QUI) dal titolo “ONE WORLD, ONE HOME, ONE
HEART la salute del cuore... per donne e ragazzi’.

L’opuscolo contiene numerose informazioni sulla salute del cuore e dell’apparato cardiovascolare _

dedicate, quest’anno, alle donne e ai giovani. Ogni sezione inizia proprio con la frase: “Sanno le
donne che...” e “Sanno i giovani che...”, seguita da informazioni utili e consigli. Grazie alle varie
) R ; ) . ] I" BLOG DEI GIORNALISTI
informazioni fornite dalla Fondazione possiamo venire a sapere che “le Malattie

. s s s . . sx oy ape e oqe . Antiaging: giovani
Cardiocerebrovascolari (per esempio infarto e ictus) uccidono pin di 17 milioni di persone ogni - - g ngig

sk alungo
anno, e si stima che raggiungeranno i 23 milioni nel 2030... Che molte sono le morti in giovane eta, #c Ferrero
e le donne pagano un tributo maggiore (nel mondo muore una donna ogni minuto)... E ancora che T ——
nell’ Unione Europea pit di 2 milioni di persone muoiono ogni anno per queste malattie, e il carico ./ quotidiano
B. Di Cintio

economico (costi diretti e indiretti) & stimato superare i 200 miliardi di euro all’anno...”.
_Appuntamento con

)  I'omotossicologia
Come ormai risaputo, una delle migliori armi contro le malattie & la prevenzione. Sempre dalla FIC g Guna
informano che “una prevenzione attenta con corretti stili di vita, messa in atto fin dalla giovane eta Appuntamento con
puo ridurre anche del 50% le sofferenze e le morti per le malattie cardiocerebrovascolari”. La Lom eopatia
" " « X o " . < BAA- Magnetti
prevenzione & dunque la base della salute. Uno stile di vita sano, fin dalla giovane eta ¢ il passaporto
per una vita pit lunga e in salute. Sempre in tema di prevenzione, oltre all’esercizio fisico, X
tutti i blog

Tastinenza da vizi come alcol e fumo, fondamentale ¢ la dieta: una dieta corretta € uno dei pilastri
del benessere di tutto 'organismo. E trattando di dieta, ecco che numerosi studi hanno incoronato
un ingrediente contenuto nella frutta —il licopene — come uno tra i migliori apportatori di benefici

per il sistema cardiovascolare.

E proprio il licopene a conferire il caratteristico colore rosso del pomodoro, per esempio. Ed &
sempre lui che ritroviamo in altri frutti come il cocomero, 'albicocca e I'uva. Il licopene appartiene
al gruppo dei carotenoidi naturali: molecole di origine vegetale che agiscono come protettivi per gli
occhi e la pelle. Al pari di altre sostanze benefiche, il Licopene possiede un’altissima capacita
antiossidante, ma la sua azione ¢ in parte limitata perché 'organismo umano non ¢ in grado di

sintetizzarlo e di assorbirlo quando assunto con alimenti crudi.

In quest’ambito I'Osservatorio AITPA (Associazione Italiana Industrie prodotti Alimentari — Area
Integratori Alimentari) segnala alcune ricerche recentemente presentate dal prof. Yoav Sharoni,
della Ben Gurion University di Negev (Israel), nell’'ambito di un workshop di aggiornamento
scientifico su questo carotenoide. Gli studi illustrati dal prof. Sharoni confermano il ruolo del
Licopene nel mantenimento della salute cardiovascolare*, considerando parametri quali la
riduzione della pressione sanguigna, la riduzione dell’ossidazione del colesterolo LDL (il cosiddetto
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“colesterolo cattivo™)**, la riduzione dello stress ossidativo e mantenimento in salute della
funzione endoteliale***. I’assunzione di Licopene e associata nel complesso ad una minore
prevalenza della sindrome metabolica, quadro clinico dove sono presenti diversi fattori di rischio
cardiovascolare; persone con sindrome metabolica presentano il doppio del rischio di incorrere in
malattie cardiovascolari rispetto alle persone sane****,

11 Licopene agisce contro 'ossidazione del colesterolo LDL, che é considerata una delle cause piu
rilevanti nella formazione della placca ateromasica responsabile a sua volta di vari disordini
vascolari, quali per esempio l'ostruzione delle arterie coronariche e le arteriopatie in genere. Grazie
alla sua azione antiossidante riduce i parametri dello stress ossidativo e il conseguente danno ai
componenti cellulari, garantisce effetti protettivi attraverso un effetto antinfiammatorio e
preservante la funzione endoteliale*****. Gli studi attuali sulle proprieta antiossidanti e anti-
radicali liberi del Licopene aprono quindi un’interessante prospettiva per mantenere la salute del
sistema cardiovascolare e contrastare una delle maggiori minacce alla salute pubblica del XXI
secolo.

[lm &sdp]

Fonti:

*Japanese —Ito et al J Epidemiol, 2006. /Korean men Jang et al Am J Clin Nutr. 2001/ 10
European countries Kohlmeier et al. Am J Epidemiol, 1997/ Finland —the Kuopio study Rissanen
et al 2000, 2001, 2003

#% Silaste et al Br J Nutr, 2007. 98, 1251

wkE/ RkEE Kim et al Atherosclerosis, 2011, 215(1): p. 189-95

w44k Slui s et al, J Nutr 139: 987-92, 2009

Foto: ©photoxpress.com/ Gorilla
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Malattie cardiovascolari: come prevenirle?

17 milioni di morti ogni anno, 2 milioni dei quali nei Paesi Europei, molti sono giovani e
donne. Sono i numeri della malattie cardiovascolari, sulle quali si concentrera l'attenzione
dei media e delle istituzioni il prossimo 29 settembre, in occasione della Giornata
Mondiale del Cuore, dedicata quest’anno alle donne e ai bam bini.

A dispetto di quanto comunemente si crede, infatti, le malattie cardiovascolari non
sono ad esclusivo appannaggio degli uomini, ma interessano un numero sempre maggiore
di donne (sono la causa di una morte femminile su tre) e anche di adolescenti. Ed &
importante sensibilizzare le nuove generazioni sul'importanza della prevenzione
perché mettere in atto com portamenti salutari per il cuore significa ridurre le 50% le
malattie cardiovascolari e le morti ad esse correlate.

La maggior parte delle malattie cardiovascolari, infatti, non si presenta all'improvviso, ma
si sviluppa per fattori di rischio - come la sedentarieta, I'obesita, il fumo, I'abuso di alcol,
la cattiva alimentazione — e quindi & molto importante crescere adolescenti consapevoli e
informati.

Ecco quali sono le mosse giuste per proteggere la salute cardiovascolare:

e Mantenersi attivi: bastano trenta minuti di movimento al giorno cinque giorni alla
settimana per ridurre il rischio cardiovascolare. Non & necessario andare in palestra,
ma € sufficiente tenersi attivi, facendo giardinaggio, una passeggiata o
semplicemente facendo le pulizie domestiche;

e Seguire una dieta sana: limitare il sale, cucinare frutta e verdura colorata e
coinvolgere i bambini nella spesa € nella preparazione dei piatti, ridurre le
porzioni. Non & necessario privarsi dei propri cibi preferiti, & sufficiente limitare
l'assunzione di cibi troppo grassi e poco salutari

e Non fumare: educare i bambini a non fumare, non esporli al fumo passivo e
smettere il prima possibile, chiedendo aiuto a uno specialista se non si riesce
nell’obiettivo. Ricordando che dopo 15 anni dall’'ultima sigaretta il rischio di infarto si
equipara a quello di una persona che non ha mai fumato.
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Salute: cuore killer per una donna al minuto, sabato
Giornata mondiale

Riflettori puntati sul cuore sabato 29 settembre, Giornata mondiale dedicata all'organo motore della vita, rivolta
quest'anno ai giovani e alle donne. Secondo [...]

Email Stampa (_9 Newsletter o

Milano, 27 set. (Adnkronos Salute) - Riflettori puntati sul cuore sabato 29 settembre, Giornata mondiale
dedicata all'organo motore della vita, rivolta quest'anno ai giovani e alle donne. Secondo le stime, infatti,
nella popolazione femminile si registra una morte cardiovascolare al minuto. L'appuntamento &
promosso dalla World Heart Federation per ricordare che le malattie cardiovascolari rappresentano
un'emergenza planetaria. Ogni anno nel mondo 17 milioni di persone muoiono per malattie vascolari, e
si stima che il bollettino delle vittime possa salire a 23 milioni nel 2030. In tutta Europa i decessi

causati da problemi al cuore e alle arterie sono 4,3 milioni, mente nel territorio dell'Ue superano i 2
milioni con un costo annuale pari a oltre 200 miliardi. Solo in Italia si registrano circa 250 mila morti
cardiovascolari I'anno: il 44%del totale decessi, oltre 2 su 5.

L'obiettivo del World Heart Day &€ promuovere corretti stili di vita, cruciali per dribblare le malattie
cardiocerebrovascolari. Nel nostro Paese la Giornata € organizzata in Italia dalla Fondazione italiana per
il cuore, in collaborazione con Conacuore e la Federazione italiana di cardiologia. "E molto importante -
spiegano gli esperti in una nota - essere informati su come prevenire le malattie cardiovascolari e sui
fattori di rischio che possono causarle. Ci sono alcune malattie, come per esempio il lupus, l'artrite
reumatoide o l'ipotiroidismo, in grado di aumentare il rischio cardiovascolare soprattutto per le donne
dopo la menopausa, a causa del calo in questa eta della protezione da parte degli ormoni femminili".

"Relativamente al mondo dei giovani, il primo e principale indicatore ¢ la familiarita di problemi
cardiovascolari: se in famiglia un nonno o i genitori soffrono di ipertensione, infarto o diabete -
raccomandano i cardiologi - & fondamentale che i giovani adottino uno stile di vita sano fin dalla
giovane eta, evitando anzitutto il fumo e monitorando il peso corporeo: un bambino obeso rischia di
raggiungere, nell'eta adulta, livelli di colesterolo e pressione del sangue superiori a quelli dei coetanei
normopeso”.

"I dati sulla mortalita causata da patologie cardiovascolari - sottolinea Elena Tremoli, presidente della
Fondazione italiana per il cuore e direttore scientifico del Gentro cardiologico Monzino di Milano -
dimostrano I'importanza di iniziative di sensibilizzazione e confronto come la Giornata mondiale per il
cuore. Una prevenzione messa in atto fin dalla giovane eta puo ridurre anche del 50% le morti per
malattie cardiocerebrovascolari - assicura la specialista - a dimostrazione di come un corretto e sano
stile di vita possa essere un fattore realmente determinante”.

E rivolto proprio a giovani e donne l'incontro che I'lrccs Monzino ha organizzato per sabato, dalle 15 alle
17 in Aula magna. Nell'lstituto di via Parea vari esperti parleranno degli amici e dei nemici del cuore, e di
cosa fare nella quotidianita per una prevenzione efficace. Saranno anche presentati la gara di idee online
per i giovani 'Crea con il cuore’, e il progetto 'Scuola sicura' del Rotary Milano Sud. Al termine si giochera
con il Telequiz del cuore.

In tutta ltalia saranno numerosi gli eventi promossi per la Giornata mondiale del cuore. Il calendario &
gia partito sabato 22 settembre con la nona 'Camminata del cuore' a Faenza (Ravenna). Venerdi e sabato
a Roma sono in programma l'iniziativa 'Cardiologie aperte' (apertura al pubblico dei centri cardiologici
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universitari, dalle 9 alle 19 di sabato), visite cardiologiche nelle strutture residenziali per anziani, e visite
anche in alcune caserme dove forze di polizia, carabinieri e finanzieri potranno sottoporsi alla

misurazione della pressione, Ecg e altri controlli. Tra sabato e domenica si potranno seguire iniziative

anche a Firenze ('Impariamo a salvare una vita: corso di formazione BLS D'), a Piacenza, ancora a Roma

con una mini- maratona al parco di Villa Torlonia, e a Succivo (Napoli) dove I'Associazione nazionale

carabinieri organizza un convegno sulle misure di prevenzione e controllo delle malattie cardiovascolari.
Le associazioni coordinate da Conacuore riempiranno I'ltalia con i loro messaggi di sensibilizzazione e

prevenzione. Per altri eventi, cliccare sul sito www.fondazionecuore.it.
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s Milano, 27 set. (Adnkronos Salute) - Riflettori puntati sul
cuore sabato 29 settembre, Giornata mondiale dedicata
allorgano motore della vita, rivolta quest'anno ai giovani e
‘ alle donne. Secondo le stime, infatti, nella popolazione
adnkronos femminile si registra una morte cardiovascolare al minuto.
L'appuntamento € promosso dalla World Heart Federation
per ricordare che le malattie cardiovascolari rappresentano
un'emergenza planetaria. Ogni anno nel mondo 17 milioni di persone
muoiono per malattie vascolari, e si stima che il bollettino delle vittime
possa salire a 23 milioni nel 2030. In tutta Europa i decessi causati da
problemi al cuore e alle arterie sono 4,3 milioni, mente nel territorio dell'Ue
superano i 2 milioni con un costo annuale pari a oltre 200 miliardi. Solo in
Italia si registrano circa 250 mila morti cardiovascolari I'anno: il 44% del
totale decessi, oltre 2 su 5.L'obiettivo del World Heart Day & promuovere
corretti stili di vita, cruciali per dribblare le malattie cardiocerebrovascolari.
Nel nostro Paese la Giornata & organizzata in ltalia dalla Fondazione italiana
per il cuore, in collaborazione con Conacuore e la Federazione italiana di
cardiologia. "E' molto importante - spiegano gli esperti in una nota - essere
informati su come prevenire le malattie cardiovascolari e sui fattori di
rischio che possono causarle. Ci sono alcune malattie, come per esempio
il lupus, l'artrite reumatoide o lipotiroidismo, in grado di aumentare il rischio
cardiovascolare soprattutto per le donne dopo la menopausa, a causa del
calo in questa eta della protezione da parte degli ormoni femminili".
"Relativamente al mondo dei giovani, il primo e principale indicatore € la
familiarita di problemi cardiovascolari: se in famiglia un nonno o i genitori
soffrono di ipertensione, infarto o diabete - raccomandano i cardiologi - &
fondamentale che i giovani adottino uno stile di vita sano fin dalla giovane
eta, evitando anzitutto il fumo e monitorando il peso corporeo: un bambino
obeso rischia di raggiungere, nell'eta adulta, livelli di colesterolo e
pressione del sangue superiori a quelli dei coetanei normopeso”."l dati
sulla mortalita causata da patologie cardiovascolari - sottolinea Elena
Tremoli, presidente della Fondazione italiana per il cuore e direttore
scientifico del Centro cardiologico Monzino di Milano - dimostrano
limportanza di iniziative di sensibilizzazione e confronto come la Giornata
mondiale per il cuore. Una prevenzione messa in atto fin dalla giovane eta
pud ridurre anche del 50% le morti per malattie cardiocerebrovascolari -
assicura la specialista - a dimostrazione di come un corretto e sano stile di
vita possa essere un fattore realmente determinante”.E' rivolto proprio a
giovani e donne l'incontro che I'lrccs Monzino ha organizzato per sabato,
dalle 15 alle 17 in Aula magna. Nell'lstituto di via Parea vari esperti
parleranno degli amici € dei nemici del cuore, e di cosa fare nella
quotidianita per una prevenzione efficace. Saranno anche presentati la gara
di idee online per i giovani 'Crea con il cuore', e il progetto 'Scuola sicura’
del Rotary Milano Sud. Al termine si giochera con il Telequiz del cuore.In
tutta Italia saranno numerosi gli eventi promossi per la Giornata mondiale
del cuore. |l calendario & gia partito sabato 22 settembre con la nona
'‘Camminata del cuore' a Faenza (Ravenna). Venerdi e sabato a Roma
sono in programma l'iniziativa 'Cardiologie aperte' (apertura al pubblico dei
centri cardiologici universitari, dalle 9 alle 19 di sabato), visite cardiologiche
nelle strutture residenziali per anziani, e visite anche in alcune caserme
dove forze di polizia, carabinieri e finanzieri potranno sottoporsi alla
misurazione della pressione, Ecg e altri controlli. Tra sabato e domenica si
potranno seguire iniziative anche a Firenze ('Impariamo a salvare una vita:
corso di formazione BLS-D'), a Piacenza, ancora a Roma con una mini-
maratona al parco di Villa Torlonia, e a Succivo (Napoli) dove
I'Associazione nazionale carabinieri organizza un convegno sulle misure di
prevenzione e controllo delle malattie cardiovascolari. Le associazioni
coordinate da Conacuore riempiranno ['ltalia con i loro messaggi di
sensibilizzazione e prevenzione. Per altri eventi, cliccare sul sito
www.fondazionecuore.it.
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Politica sarda quanto mi costi
L'lsola seconda solo alla Valle d'Aosta

PUBBLICITA

Prenotazione Hotel

Room And Breakfast & un motore di
224 comparazione hotel nato a Sassari.
Scopri gli hotel in offerta in tutto il
mondo.

#eppd.af  Autonoleggio Low Cost
y Trova con noi il miglior prezzo per il
2 tuo noleggio auto economico. Oltre
Autonoleggio 6500 uffici in 143 paesi in tutto il
low cost  mondol!

= =

redfish comunicazione
Un'agenzia di comunicazione
giovane e dinamica per
promuovere la vostra azienda e i
vostri prodotti

Noleggio lungo termine

Le migliori offerte per il noleggio
lungo termine, per aziende e
professionisti. Auto, veicoli
commerciali e veicoli ecologici.

neosystem.it

NeoSystem sviluppa software e
fornisce consulenza informatica e
assistenza tecnica.
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Primo Piano | Cronaca | Politica | Attualits | Economia | Cultura e Spettacolo | Sport | Altro | Blog
Notizie > Cronaca > Salute/ Sabafo sicelebra la...
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alute/ Sapato si celebra la 'Giomata ¢) 1 TEMI PIU CALDI DEL MOMENTO
mondiale per il cuore' -2-
PAOLO MACCHIARINI
FINANZA DI FIRENZE
CRONACA THMNew )
RICHIESTA DEL PM | ENRICO ROSSI
. ALESSANDRO MONETI
& EEIlE
il o o GIUSEPPE SORESINA
"| dati sulla mortalita causata da patologie cardiovascolari - spiega la professoressa Elena Tremoli, presidente RSTRAAC SRR AT
della Fondazione italiana per il cuore e direttore scientifico del Centro Cardiologico Monzino Irccs - dimostrano FHC R ADERCAROIEOEE
limportanza di iniziative di sensibilizzazione e confronto come la Giornata Mondiale per il Cuore”. Una CHIRURGO PAOLO MACCHIARINI
prevenzione messa in atto fin dalla giovane eté pud ridurre anche del 50% le morti per malattie MAGO DEI TRAPIANTI | ARRESTATO
cardiocerebrovascolari, a dimostrazione di come un corretto e sano stile di vita possa essere un fattore ESECUZIONE DI UN ORDINE
realmente determinante.” Numerosi gli eventi in tutta ltalia dedicati alla Giornata Mondiale per il Cuore, e GIOVANNI ALLEVI
organizzati con il coordinamento degli enti organizzatori, iniziati da sabato 22 settembre con la 9° "Camminata OSPEDALE DI CAREGGI
del cuore” a Faenza (RA) suun ... ORDINE DI CUSTODIA
o LEGGI TUTTO - VAI ALL'ARTICOLO ORIGINALE
QUESTA SETTIMANA IN CITTA'
B NOTIZIE CORRELATE
lgoy and the
XIX Giornata Mondiale dell'Alzheimer, un convegno a Firenze il 21 settembre
Alzheimer, nei centri diurni della Lunigiana gia 50 pazienti .
Convegno sul cuore 250 super espetrti a Firenze | 0 commenti
Commenta
Comune di Firenze
Firenze
Scrivi il tuo commento ‘
Leatherzone
27
P Leathe, set
Pubblica
— | 0 commenti
Non ci sono ancora commenti per questo articolo.
Foriezza da Basso
Firenze
ALTRE NOTIZIE DI CRONACA
CRONACA Ansa - Toscana 4 . . 27
P : i Il paesaggio abituale set
Arrestato Macchiarini, 'mago’ trapianti
. o . . . o X X . Dal 14 aprile 2012 al 18 ottobre 2012 presso il Plus
Il chirurgo Paolo Macchiarini, considerato il "mago” dei trapianti di trachea, & stato arrestato oggi a Firenze in Florence, piano rosso, a Firenze, si terra la mostra di
esecuzione di un'ordine di custodia ai domiciliari. Marisa Settembrini dal titolo il Paesaggio abituale. (...)
) | 40 commenti
CRONACA Nove er 27'8et 20 5:33
Ladro colto sul fatto: arrestato dalla polizia in un
appartamento Plus Florence
Firenze
La scorsa notte le volanti hanno arrestato un rumeno di 22 anni sorpreso a rubare dentro
un'abitazione in via Pratese. A dare l'allarme al 113 sono stati gli stessi
PR ' 27 g
Viaggio in Puglia set g
4O
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
Pag. 15

Fond.lItaliana per il Cuore



<% VIRGILIO

paa  27-09-2012
Pagina

Foglio 1

Home Virgilio | BE§ Mail | [l Virgilio Mobile | Telecom Italia:ADSL

APR PA . r A

erca = Cognome, Azienda o Parole chiave 20100 Milano (M)

it NOTIZIE EVENTI CINEMA ELENCO TELEFONICO OFFERTE

Primo Piano | Cronaca | Politica | Attualita | Economia | Cultura e Spettacolo

Notizie > Sport > Sociale: al Meazza con ...

PUBBLICA UTILITA

INFO TRAFFICO

Sport | Altro | Video | Blog

Sociale: al Meazza con Fondazione ltaliana & 1 rem e cawoioeL momento
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L'Inter con la Fondazione ltaliana per il Cuore e il Centro Cardiologico Monzino ancora insieme per

sensibilizzare i tifosi sull'importanza di fare prevenzione. Sabato 29 settembre si celebra la Giornata Mondiale

per il Cuore: un evento a carattere mondiale per promuovere corretti stili di vita, fondamentali per la
prevenzione delle malattie cardiocerebrovascolari. La giornata, promossa dalla World Heart Federation, e

organizzata in ltalia dalla Fondazione ltaliana per il Cuore, in collaborazione con CONACUORE e Federazione

ltaliana di Cardiologia, quest'anno incentrata sulla prevenzione cardiovascolare per donne e ragazzi, sara?

un'occasione importante per riflettere su alcuni dati che dimostrano come le malattie cardiocerebrovascolari
abbiano un forte impatto sulla popolazione e sul sistema sanitario. Queste malattie uccidono, nel mondo, oltre

17 milioni di persone ogni anno e si stima possano raggiungere i 23 milioni nel 2030. Solo nell'Unione
Europea sono piu? di 2 milioni ogni anno i decessi legati a patologie vascolari con un carico economico ...

o LEGGITUTTO - VAI ALL'ARTICOLO ORIGINALE

& NOTIZIE CORRELATE

Milano, 3 ottobre: Giornata Mondiale della Salute Mentale
Tiro a segno, Medaglia d'oro per Antonio Del Cuore

Moda: nuovo made in ltaly conquista i buyer (MFF)

Commenta

Scrivi il tuo commento

Pubblica

Non ci sono ancora commenti per questo articolo.

ALTRE NOTIZIE DI SPORT

dello Sport ot 20121522

"Urge sicurezza per le bici Per rivoluzionare la mobilita™

Presentati dal presidente Anci, Delrio, dal Fiab e da #salvaiciclisti, gli Stati Generali della
Bicicletta del 6-7 ottobre a Reggio Emilia: "La vivibilita nelle grandi

SPORT calciobl

g-2 5:06
Calciopali: come il sistema nacque a Milano

Che I' Inter avesse il vizio di controllare le persone gia lo si sapeva. Lo stesso Vieri, alla scoperta di essere
stato oggetto di intercettazioni e controlli dalla sua

TELECOM ITALIA

QUE ETTIMANA IN CITTA'

Alice
27
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| 0 commenti
Fnac
Milano
4
GRAZIA VARIS“ %
27
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| 0 commenti

Museo della
Permanente
Milano

Mal d'Africa

drdrdr

| 1 commenti

Castello Sforzesco
Milano

Scambio lbro e

ScambioLibro & un'iniziativa dalla forte valenza sociale ed
educativa dedicata a tutti i bambini di Milano e hinterland.
Presso il Centro Commerciale Piazza Portello i bambini, in
un‘area di 30mq debitamente (...)

e
| 1 commenti
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