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La Giornata mondiale del Cuore & promossa dalla Fondazione lItaliana per il cuore, in
collaborazione con la Federazione ltaliana di cardiologia. Tra le categorie meno tutelate troviamo
donne e bambini, poiché, in maniera sbagliata si tende a sottovalutare una prevenzione. Solo in
alcuni casi le malattie cardiovascolari si presentano in maniera improvvisa, in altri si sviluppano nel
tempo a seguito di cattivi stili di vita, come ad esempio una cattiva alimentazione, I'abuso di alcol, il
fumo e una vita sedentaria.
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Entro il 2030 le stime parlano di 23 milioni di morti all’'anno, nel 2011 il dato registrato ha superato
i 17 milioni di persone. La prevenzione e la corretta informazione puo ridurre il dato fino al 50%.

Nella giornata del 29 Settembre si potra seguire il progetto “Cardiologie Aperte”, per incontri

gratuiti in diverse strutture cardiologiche universitarie italiane. LAVORA CON NOI
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SALUTE: CUORE KILLER PER UNA DONNA AL MINUTO, SABATO GIORNATA MONDIALE

Milano, 27 set. (Adnkronos Salute) - Riflettori puntati sul cuore sabato 29 settembre,
Giornata mondiale dedicata all'organo motore della vita, rivolta quest'anno ai giovani e
alle donne. Secondo le stime, infatti, nella popolazione femminile si registra una morte
cardiovascolare al minuto. L'appuntamento é promosso dalla World Heart Federation per
ricordare che le malattie cardiovascolari rappresentano un'emergenza planetaria. Ogni
anno nel mondo 17 milioni di persone muoiono per malattie vascolari, e si stima che il
bollettino delle vittime possa salire a 23 milioni nel 2030. In tutta Europa i decessi causati
da problemi al cuore e alle arterie sono 4,3 milioni, mente nel territorio dell'Ue superano i
2 milioni con un costo annuale pari a oltre 200 miliardi. Solo in Italia si registrano circa 250
mila morti cardiovascolari I'anno: il 44% del totale decessi, oltre 2 su 5.

L'obiettivo del World Heart Day & promuovere corretti stili di vita, cruciali per dribblare le
malattie cardiocerebrovascolari. Nel nostro Paese la Giornata & organizzata in Italia dalla
Fondazione italiana per il cuore, in collaborazione con Conacuore e la Federazione
italiana di cardiologia. "E' molto importante - spiegano gli esperti in una nota - essere
informati su come prevenire le malattie cardiovascolari e sui fattori di rischio che possono
causarle. Ci sono alcune malattie, come per esempio il lupus, l'artrite reumatoide o
I'ipotiroidismo, in grado di aumentare il rischio cardiovascolare soprattutto per le donne
dopo la menopausa, a causa del calo in questa eta della protezione da parte degli ormoni
femminili".

"Relativamente al mondo dei giovani, il primo e principale indicatore é la familiarita di
problemi cardiovascolari: se in famiglia un nonno o i genitori soffrono di ipertensione,
infarto o diabete - raccomandano i cardiologi - € fondamentale che i giovani adottino uno
stile di vita sano fin dalla giovane eta, evitando anzitutto il fumo e monitorando il peso
corporeo: un bambino obeso rischia di raggiungere, nell'eta adulta, livelli di colesterolo e
pressione del sangue superiori a quelli dei coetanei normopeso".

"l dati sulla mortalita causata da patologie cardiovascolari - sottolinea Elena Tremoli,
presidente della Fondazione italiana per il cuore e direttore scientifico del Centro
cardiologico Monzino di Milano - dimostrano I'importanza di iniziative di sensibilizzazione
e confronto come la Giornata mondiale per il cuore. Una prevenzione messa in atto fin
dalla giovane eta pud ridurre anche del 50% le morti per malattie cardiocerebrovascolari -
assicura la specialista - a dimostrazione di come un corretto e sano stile di vita possa
essere un fattore realmente determinante”.

E' rivolto proprio a giovani e donne l'incontro che I'lrccs Monzino ha organizzato per
sabato, dalle 15 alle 17 in Aula magna. Nell'lstituto di via Parea vari esperti parleranno
degli amici e dei nemici del cuore, e di cosa fare nella quotidianita per una prevenzione
efficace. Saranno anche presentati la gara di idee online per i giovani 'Crea con il cuore', e
il progetto 'Scuola sicura’ del Rotary Milano Sud. Al termine si giochera con il Telequiz del
cuore.

In tutta Italia saranno numerosi gli eventi promossi per la Giornata mondiale del cuore. Il
calendario é gia partito sabato 22 settembre con la nona 'Camminata del cuore' a Faenza
(Ravenna). Venerdi e sabato a Roma sono in programma l'iniziativa 'Cardiologie aperte’
(apertura al pubblico dei centri cardiologici universitari, dalle 9 alle 19 di sabato), visite
cardiologiche nelle strutture residenziali per anziani, e visite anche in alcune caserme
dove forze di polizia, carabinieri e finanzieri potranno sottoporsi alla misurazione della
pressione, Ecg e altri controlli. Tra sabato e domenica si potranno seguire iniziative anche
a Firenze ('Impariamo a salvare una vita: corso di formazione BLS-D'), a Piacenza, ancora
a Roma con una mini-maratona al parco di Villa Torlonia, e a Succivo (Napoli) dove
I'Associazione nazionale carabinieri organizza un convegno sulle misure di prevenzione e
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controllo delle malattie cardiovascolari. Le associazioni
riempiranno I'ltalia con i loro messaggi di sensibilizzazione e prevenzione. Per altri eventi,

cliccare sul sito www.fondazionecuore.it.
Article
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Cuore killer per una donna al minuto

- w 1‘ 1 MILANO - Riflettori puntati sul

cuore sabato 29 settembre,
- Giornata mondiale dedicata
/ al'lorgano motore della vita,
2 - rivolta quest’anno ai giovani e alle
- donne. Secondo le stime, infatti,
nella popolazione femminile si
registra una morte
cardiovascolare al minuto.
L'appuntamento € promosso dalla
World Heart Federation per
ricordare che le malattie cardiovascolari rappresentano un’‘emergenza planetaria.
Ogni anno nel mondo 17 milioni di persone muoiono per malattie vascolari, e si
stima che il bollettino delle vittime possa salire a 23 milioni nel 2030. In tutta
Europa i decessi causati da problemi al cuore e alle arterie sono 4,3 milioni, mente
nel territorio dell’'Ue superano i 2 milioni con un costo annuale pari a oltre 200
miliardi. Solo in Italia si registrano circa 250 mila morti cardiovascolari I'anno: il
449% del totale decessi, oltre 2 su 5.L'obiettivo del World Heart Day &
promuovere corretti stili di vita, cruciali per dribblare le malattie
cardiocerebrovascolari. Nel nostro Paese la Giornata € organizzata in Italia dalla
Fondazione italiana per il cuore, in collaborazione con Conacuore e la Federazione
italiana di cardiologia. "E’ molto importante - spiegano gli esperti in una nota -
essere informati su come prevenire le malattie cardiovascolari e sui fattori di
rischio che possono causarle. Ci sono alcune malattie, come per esempio il lupus,
'artrite reumatoide o l'ipotiroidismo, in grado di aumentare il rischio
cardiovascolare soprattutto per le donne dopo la menopausa, a causa del calo in
questa eta della protezione da parte degli ormoni femminili”.

“Relativamente al mondo dei giovani, il primo e principale indicatore € la familiarita
di problemi cardiovascolari: se in famiglia un nonno o i genitori soffrono di
ipertensione, infarto o diabete - raccomandano i cardiologi - € fondamentale che
i giovani adottino uno stile di vita sano fin dalla giovane eta, evitando anzitutto il
fumo e monitorando il peso corporeo: un bambino obeso rischia di raggiungere,
nell’eta adulta, livelli di colesterolo e pressione del sangue superiori a quelli dei
coetanei normopeso”.

“I dati sulla mortalita causata da patologie cardiovascolari - sottolinea Elena
Tremoli, presidente della Fondazione italiana per il cuore e direttore scientifico del
Centro cardiologico Monzino di Milano — dimostrano l'importanza di iniziative di
sensibilizzazione e confronto come la Giornata mondiale per il cuore. Una
prevenzione messa in atto fin dalla giovane eta puo ridurre anche del 50% le
morti per malattie cardiocerebrovascolari - assicura la specialista - a
dimostrazione di come un corretto e sano stile di vita possa essere un fattore
realmente determinante”.

E’ rivolto proprio a giovani e donne l'incontro che I'Irccs Monzino ha organizzato
per sabato, dalle 15 alle 17 in Aula magna. Nell'Istituto di via Parea vari esperti
parleranno degli amici e dei nemici del cuore, e di cosa fare nella quotidianita per
una prevenzione efficace. Saranno anche presentati la aara di idee online per i
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giovani ‘Crea con il cuore’, e il progetto ‘Scuola sicura’ del Rotary Milano Sud. Al
termine si giochera con il Telequiz del cuore.

In tutta Italia saranno numerosi gli eventi promossi per la Giornata mondiale del
cuore. Il calendario & gia partito sabato 22 settembre con la nona ‘Camminata del
cuore’ a Faenza (Ravenna). Venerdi e sabato a Roma sono in programma
liniziativa ‘Cardiologie aperte’ (apertura al pubblico dei centri cardiologici
universitari, dalle 9 alle 19 di sabato), visite cardiologiche nelle strutture
residenziali per anziani, e visite anche in alcune caserme dove forze di polizia,
carabinieri e finanzieri potranno sottoporsi alla misurazione della pressione, Ecg e
altri controlli. Tra sabato e domenica si potranno seguire iniziative anche a Firenze
(‘Impariamo a salvare una vita: corso di formazione BLS-D’), a Piacenza, ancora
a Roma con una mini-maratona al parco di Villa Torlonia, e a Succivo (Napoli)
dove I'Associazione nazionale carabinieri organizza un convegno sulle misure di
prevenzione e controllo delle malattie cardiovascolari. Le associazioni coordinate
da Conacuore riempiranno |'Ttalia con i loro messaggi di sensibilizzazione e
prevenzione. Per altri eventi, cliccare sul sito www.fondazionecuore.it.
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CUORE KILLER PER UNA DONNA AL MINUTO

28/09/2012 - 9.30 - MILANO Riflettori puntati sul cuore sabato 29 settembre, Giornata
mondiale dedicata allorgano motore della vita, rivolta questanno ai giovani e alle donne.
Secondo le [...]Corriere del Giorno

San Marino. 29 settembre: giornata mondiale per il cuore

Sabato 29 settembre ci sara la 'Giornata Mondiale del Cuore' e I'Ass. Sammarinese
Cuore-Vita ha aderito all'evento internazionale, facendo informazione nelle scuole e nei
centri sanitari sparsi sul territorio. Dedicato alla donna e al bambino. (San Marino - libertas
- 16 ore fa)

Sociale: al Meazza con Fondazione Italiana Cuore

MILANO - L'Inter con la Fondazione Italiana per il Cuore e il Centro Cardiologico Monzino
ancora insieme per sensibilizzare i tifosi sull'importanza di fare prevenzione. Sabato 29
settembre si celebra la Giornata Mondiale per il Cuore: un evento a ... (Inter.it - 16 ore fa)
Salute: il 29 settembre 'Giornata Mondiale del Cuore’, tutti gli ...

(IRIS PRESS) ROMA, 25 SET Il 29 settembre si terra in tutto il Mondo la XIll edizione della
Giornata Mondiale del Cuore, evento creato con lo scopo di aumentare la consapevolezza
sulle Malattie Cardiovascolari e Cerebrovascolari e diffondere le ... (IRIS Press - Agenzia
stampa nazionale - 16 ore fa)

29 Settembre: Giornata Mondiale del Cuore

Sabato 29 settembre, nell'ambito delle celebrazioni della Giornata Mondiale del Cuore
(quest'anno dedicata ai diversi livelli di azione per migliorare la salute cardiovascolare, in
particolare per donne e bambini), il Comune di Alessandria e ... (Agenfax - 16 ore fa)

Salute: cuore Kkiller per una donna al minuto, sabato Giornata mondiale

Riflettori puntati sul cuore sabato 29 settembre, Giornata mondiale dedicata all'organo
motore della vita, rivolta quest'anno ai giovani e alle donne. Secondo [...] Milano, 27 set.
(Adnkronos Salute) - Riflettori puntati sul cuore sabato 29 settembre, ... (Quotidiano.net - 16
ore fa)
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UN CONVEGNO CON IL MINISTRO BALDUZZ| PER LA GIORNATA MONDIALE DEL ...

28/09/2012 - 17.01 - L'arresto cardiaco nel bambino e nell'adulto. Questo sara il tema
dell'incontro organizzato in occasione delle celebrazioni della Giornata Mondiale del
Cuore, quest'anno dedicata ai diversi livelli di azione per migliorare la salute
cardiovascolare, ...

Cuore: Giornata mondiale della prevenzione

| dati della World Heart Federation invitano ad una riflessione, ogni minuto nel mondo, una
donna su due muore a seguito di una malattia cardiaca o per ictus. Nel mondo ci sono 43
milioni di bambini con problemi di sovrappeso, piccoli che diventeranno ... (Consulenza
Benessere - 7 minuti fa)

Cuore Kkiller per una donna al minuto

MILANO Riflettori puntati sul cuore sabato 29 settembre, Giornata mondiale dedicata
allorgano motore della vita, rivolta questanno ai giovani e alle donne. Secondo le
[...JCorriere del Giorno (Corriere del Giorno - 7 ore fa)

San Marino. 29 settembre: giornata mondiale per il cuore

Sabato 29 settembre ci sara la 'Giornata Mondiale del Cuore’ e I'Ass. Sammarinese
Cuore-Vita ha aderito all'evento internazionale, facendo informazione nelle scuole e nei
centri sanitari sparsi sul territorio. Dedicato alla donna e al bambino. (San Marino - libertas
- 19 ore fa)

Sociale: al Meazza con Fondazione Italiana Cuore

MILANO - L'Inter con la Fondazione Italiana per il Cuore e il Centro Cardiologico Monzino
ancora insieme per sensibilizzare i tifosi sull'importanza di fare prevenzione. Sabato 29
settembre si celebra la Giornata Mondiale per il Cuore: un evento a ... (Inter.it - 19 ore fa)
Salute: il 29 settembre 'Giornata Mondiale del Cuore’, tutti gli ...

(IRIS PRESS) ROMA, 25 SET Il 29 settembre si terra in tutto il Mondo la XIll edizione della
Giornata Mondiale del Cuore, evento creato con lo scopo di aumentare la consapevolezza
sulle Malattie Cardiovascolari e Cerebrovascolari e diffondere le ... (IRIS Press - Agenzia
stampa nazionale - 19 ore fa)
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SALUTE: ALLARME ROSSO PER IL CUORE DELLE
DONNE

di Simona Peverelli

In occasione della Giornata mondiale del cuore gli esperti lanciano un
appello: pit sport e vita sana.

Attenzione al cuore delle donne. Non si parla si
sentimenti, questa volta, ma di patologie
cardiovascolari, che ogni anno nel mondo stroncano 17
milioni di persone e sono causa di morte nel 54% dei
decessi femminili. Anche i bambini sono sotto tiro, non
solo per colpa degli stili di vita errati, ma anche per la
scarsa prevenzione. E quanto & emerso alla vigilia della
e Giornata mondiale del cuore, che si celebra sabato 29

settembre. L'iniziativa & promossa dalla World Heart

Federation e organizzata in Italia dalla Fondazione
italiana per il cuore, in collaborazione con Conacuore e
Federazione italiana di cardiologia (Fic).
LA CULTURA DELLA PREVENZIONE

11 29 settembre & la Giornata Donne e bambini, ha spiegato il presidente della Fic

SRR, Franco Romeo, rappresentano due categorie «poco

tutelate, perché si pensa erroneamente che nelle donne il rischio di sviluppare una
malattia cardiovascolare sia piu basso che negli uomini, e che nei bambini sia troppo
presto per iniziare una campagna di prevenzione». Le evidenze scientifiche, invece,
mostrano il contrario: secondo I'Oms, I'obesita infantile, primo step verso le malattie
cardiovascolari, ha raggiunto livelli preoccupanti, con il 22,9% di bambini in sovrappeso
in Italia, spesso a causa dell'inattivita fisica. La sedentarieta € nemica anche della donna,
perché favorisce I'insorgere dell’obesita e del tumore al seno, ma anche all’endometrio,
al colon-retto, al rene e all’esofago. In particolare, un aumento di circa 5 chili comporta
un incremento del rischio relativo di ammalarsi di cancro al seno dell'1,08%. E stato
calcolato, inoltre, che I'obesita e responsabile di circa il 20% delle neoplasie in post
menopausa e del 50% delle morti dovute a tumori mammatri in post menopausa.
UNO STILE DI VITA SANO: NO FUMO, Sl SPORT
Dunque, non bisogna mai stancarsi di ripetere sempre i soliti (preziosi) consigli: stop al
fumo, riduzione del peso, alimentazione sana, attivita fisica e controllo della pressione
sanguigna. E di fronte a una stima inquietante, si pensa infatti che nel 2030 si possano

raggiungere i 23 milioni di morti 'anno per le malattie di cuore, gli esperti affermano che
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una prevenzione messa in atto fin dalla giovane eta possa ridurre anche del 50% le morti.
Tante le iniziative e gli incontri in programma per la Giornata mondiale del cuore, e a
Roma, venerdi 28 e sabato 29 settembre, parte il progetto Cardiologie aperte, con
I'apertura al pubblico delle strutture cardiologiche universitarie dalle ore 9.00 alle
19.00.

Publicato in: NOTIZIE IN BREVE Argomenti: DONNE MALATTIE VASCOLARI, GIORNATA MONDIALE DEL
CUORE, PREVENZIONE INFARTO Data: 28-09-2012 10:49 AM
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Cuore: Giornata mondiale della prevenzione

By Federica Erra on 28 settembre 2012

1 dati della World Heart Federation invitano
ad una riflessione, ogni minuto nel mondo,
una donna su due muore a seguito di
una malattia cardiacao per ictus. Nel
mondo ci sono 43 milioni di bambini con
problemi di sovrappeso, piccoli che
diventeranno adulti a rischio di patologie
cardiovascolari.

La Giornata mondiale del Cuore é promossa
dalla Fondazione Italiana per il cuore, in collaborazione con la Federazione Italiana di
cardiologia. Tra le categorie meno tutelate troviamo donne e bambini, poiché, in maniera
sbagliata si tende a sottovalutare una prevenzione. Solo in alcuni casi le malattie
cardiovascolari si presentano in maniera improvvisa, in altri si sviluppano nel tempo a
seguito di cattivi stili di vita, come ad esempio una cattiva alimentazione, I'abuso di alcol, il
fumo e una vita sedentaria.

Entro il 2030 le stime parlano di 23 milioni di morti all’anno, nel 2011 il dato registrato ha
superato i 17 milioni di persone. La prevenzione e la corretta informazione puo ridurre il dato
fino al 50%. Nella giornata del 29 Settembre si potra seguire il progetto “Cardiologie Aperte”,
per incontri gratuiti in diverse strutture cardiologiche universitarie italiane.

Federica Erra

31 anni, fotografa e modella con la passione per la scrittura.
Nasce a Viareggio, dove tutt'ora vive, e collabora con vari blog
cinematografici, fra cui www.FILMTV.it.
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Il fumo uccide 6 milioni di persone all’anno. Oggi Giornata mondiale senza tabacco
Ogni anno il fumo uccide sei milioni di persone al mondo, e oltre 600 mila muoiono a causa del
fumo passivo. Se non si fard qualcosa per arrestare questi numeri,...

A Crema, una giornata dedicata alla salute del cuore e ai farmaci equivalenti Sabato 8
ottobre, a Crema, dalle 10.00 alle 16.00, in piazza Garibaldi, appuntamento con gli incontri
“Farmaci equivalenti: diamo una risposta alle tue domande” e “DireFareCuore: un patto contro il...
‘Dona un farmaco a chi ne ha bisogno’ -La XII Giornata di Raccolta Nazionale del
Farmaco Domani, sabato 11 febbraio, avra luogo in oltre 3500 farmacie di 1200 cumuni italiani,
dislocati in 85 province, la Giornata di Raccolta Nazionale del Farmaco. Recandosi in farmacia, sara
possibile...

Il vaceino antiallergico. Ultimi giorni utili per la prevenzione. Le allergie ai pollini sono
tipiche della primavera. E© molto frequente vedere persone che starnutiscono a ripetizione,
lacrimano e si soffiano il naso mille volte al giorno. L’allergia ai pollini...

Punture insetti: regole di prevenzione Temperature “africane”, caldo, afa e umidita, che, nelle
ultime settimane, stanno raggiungendo livelli record davvero difficili da sopportare: il quadro della

situazione di questa estate si completa con altri possibili ospiti indesiderati, gli insetti. Protagonisti,

decisamente...

Categoria: News | Lascia un Commento

Ti & piaciuto I'articolo? Iscriviti per essere informato dei

prossimi, clicca qui!

Lascia un Commento

gio U2 Euy

= Cancro allintestino, per gli
appassionati del caffe l'incidenza é
ridotta del 40%
Gio Ho Koy

= Fumo: Codacons, 15 pesticidi in
tabacco trinciato ‘Pueblo’

o O3 Ei3s
" In arrivo due nuovi virus influenzali.
&lo Li2 Ri36

Ultimi Commenti

= romeo su Nuovo farmaco contro la

dipendenza da nicotina
= stefano su Nuovo farmaco contro la

dipendeza da eroina e morfina.
Melissa Eldorado su Filtri solari: le

raccomandazioni dei dermatologi
americani
= Filippo Urbani su Un nuovo rischio:

Avzitromicina

= [ neopapa annoiano le donne (e i gay)

pensieriosceni su L'arrivo di un figlio

fa calare il testosterone & i papa
diventano meno Maschi

Gli articoli piu letti della Settimana

= Nuovo farmaco contro la dipendenza
da nicoting posted on settembre 17,2012

» A tavola ancora troppi errori, a

cominciare dalla colazione posted on

settembre 21,2012

Malattia della pelle causata da feci di

micro insetti nei pori posted on settembre 22,

2012

» Cancro all'intestino, per gli
appassionati del caffe l'incidenza &

ridotta del 40% posted on settembre 25,2012
= A che serve il muco? posted on settembre 21,

Www.ecostampa.it

021046

Nome * et
. Tutti i libri che vuoi sempre con
Email * !
| te!
Sito Web amazon
Ecco a voi
Kindle
. Touch:
., ]
amazon.t
Conferma
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Fond.lItaliana per il Cuore

Pag. 13



ONLINE-NEWS.IT (WEB)

pata  28-09-2012

Pagina

Foglio 1

OnLine—lews

L'INFORMAZIQNE A DOKICILIO (QUOTIDIAND DI INFORMAZIONE INDIFEWMDENTE]
DIRETTORE GIOVANHI TAGLIAPIETRA

HOME | ATTUALITA

AGRICOLTURA | AMBIENTE ED ENERGI A | SOCIETA | ROMA ELAZIO ' REGIONI | PROVINCE

POLITICA | ESTERI | ECONOMIA | SANITA | SPORT | SPETTACOLI & GOSSIP | TURISMO | GUSTO

COMUNI | QUI PARKINSON

Contatti Iscriviti alla Newsletter Roma Latina Molise @ Stay Connected
I ve ettembre 28th, 2012 Share tt Aggiunti di recente
OJOre al Iarme rosn per donne e bambl nl Digg It E’ morto Pierluigi Vigna, ex procuratore nazionale
1 o™ Del lcio Us antimafia

Quattro milioni e trecentomila morti ogni anno nella sola Europa. Il killer sono le
patologie cardiovascolari, ed e’ ‘allarme rosso’ soprattutto per il cuore delle
donne (il 54% dei decessi femminili nel mondo ha all’'origine malattie cardiache
e ictus) e dei bambini a causa di stili di vita errati come la cattiva alimentazione
(quelli in sovrappeso prima dei 5 anni sono 43 milioni a livello mondiale).
Fondamentale resta dunque la prevenzione. E’ il messaggio lanciato dai
cardiologi alla vigilia della ‘Giornata Mondiale del Cuore’, che si celebra sabato
29 settembre. La giornata, promossa dalla World Heart Federation, €’
organizzata in ltalia dalla Fondazione Italiana per il Cuore, in collaborazione con
CONACUORE e Federazione ltaliana di Cardiologia (Fic). Donne e bambini,
spiega il presidente FIC Franco Romeo, rappresentano due categorie "poco
tutelate, perche’ si pensa erroneamente che nelle donne il rischio di sviluppare
una malattia cardiovascolare sia piu’ basso che negli uomini, e che nei bambini
sia troppo presto per iniziare una campagna di prevenzione”. Le evidenze
scientifiche mostrano il contrario. Secondo 'OMS, I'obesita’ infantile, primo step
verso le malattie cardiovascolari, ha raggiunto livelli preoccupanti.

In ltalia, il 22.9% dei bambini e’ in sovrappeso, e I'11.7% in condizioni di
obesita’. Se la condotta errata, segnata da inattivita’ fisica e sovrappeso, inizia
precocemente, i rischi aumentano in maniera esponenziale. E’ dunque "buona
norma — afferma Romeo, in occasione di un convegno a Roma per celebrare la
Giornata — ribadire i consigli per un corretto stile di vita: stop al fumo, riduzione
del peso, alimentazione sana, attivita’ fisica e controllo della pressione
sanguigna”.Le malattie cardiovascolari uccidono, nel mondo, oltre 17 min di
persone 'anno e si stima possano raggiungere i 23 min nel 2030. Solo
nell’Unione Europea, il carico economico stimato per queste patologie e’
superiore ai 200 mld di euro I'anno. Una prevenzione messa in atto fin dalla
giovane eta’, affermano gli esperti, puo’ pero’ ridurre anche del 50% le morti.

Add to Facebook

Google
* Bookmarks

gl Stumble It
Twitter

% Add to Reddit

= Print This Post

Il governo impugna il Piano casa. Ma la Regione:
non & vero

Sciolto il Consiglio regionale del Lazio. 90 giorni
per indire le elezioni

Cuore, allarme rosso per donne e bambini

Nepal, 19 morti in disastro aereo: italiani non
salgono, salvi per un ritardo prowvidenziale
Sigarette elettroniche, vendita vietata a minori 16
anni

Merkel replica a Berlusconi: Berlino fuori da euro?
Assurdo

Lazio, Piemonte, Emilia Romagna. Inchieste in
tutta ltalia sui fondi ai partiti

Caos Croce rossa, Balduzzi diserta il vertice.
Palagiano (Idv): dipendenti da tutelare

» IL VIDEO/ Presidenziali Usa, i Simpson si

schierano con Obama

© 2012 Online-NewsAll Rights Reserved. Iscritto al Tribunale dal 18/12/2009 - autorizzazione numero: 437/2009. - P.IVA 11173611002

Collegati

021046

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

riproducibile.

Fond.lItaliana per il Cuore

Pag. 14

Www.ecostampa.it



paa  27-09-2012
Pagina
Foglio 1

exBeEnessere
Bl e |

Primopiano | Sanita | Medicina | Associazioni :

Alimentazione | Estetica | Stili di vita | Terme e Spa |

=

na > Salute

ANSA > Salute

allarme r:

per cuofr

Salute: cardlologl e' allarme rosso per cuore
donne e bambini

Piu' prevenzione; 29 settembre Giornata mondiale per il cuore
27 settembre, 17:23
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Suggerisci ()
(ANSA) - ROMA, 27 SET - Quattro milioni e trecentomila morti ogni anno nella sola Europa. Il killer sono le
patologie cardiovascolari, ed ' 'allarme rosso’ soprattutto per il cuore delle donne (il 54% dei decessi femminili
nel mondo ha all'origine malattie cardiache e ictus) e dei bambini a causa di stili di vita errati come |a cattiva
alimentazione (quelli in sovrappeso prima dei 5 anni sono 43 milioni a livello mondiale).

Fondamentale resta dunque la prevenzione. E' il messaggio lanciato dai cardiologi alla vigilia della 'Giornata
Mondiale del Cuore', che si celebra sabato 29 settembre. La giornata, promossa dalla World Heart Federation, €'
organizzata in ltalia dalla Fondazione ltaliana per il Cuore, in collaborazione con CONACUORE e Federazione
ltaliana di Cardiologia (Fic). Donne e bambini, spiega il presidente FIC Franco Romeo, rappresentano due
categorie "poco tutelate, perche’ si pensa erroneamente che nelle donne il rischio di sviluppare una malattia
cardiovascolare sia piu' basso che negli uomini, € che nei bambini sia troppo presto per iniziare una campagna di
prevenzione”. Le evidenze scientifiche mostrano il contrario. Secondo 'OMS, I'obesita’ infantile, primo step verso
le malattie cardiovascolari, ha raggiunto livelli preoccupanti.

In ltalia, il 22.9% dei bambini €' in sovrappeso, € I'11.7% in condizioni di obesita’. Se la condotta errata, segnata
da inattivita' fisica e sovrappeso, inizia precocemente, i rischi aumentano in maniera esponenziale. E' dunque
"buona norma - afferma Romeo, in occasione di un convegno a Roma per celebrare la Giornata - ribadire i
consigli per un corretto stile di vita: stop al fumo, riduzione del peso, alimentazione sana, attivita' fisica e
controllo della pressione sanguigna”.

Le malattie cardiovascolari uccidono, nel mondo, oltre 17 min di persone I'anno e si stima possano raggiungere i
23 min nel 2030. Solo nell'Unione Europea, il carico economico stimato per queste patologie €' superiore ai 200
mld di euro I'anno. Una prevenzione messa in atto fin dalla giovane eta, affermano gli esperti, puo’ pero' ridurre
anche del 50% le morti.

Tante le iniziative e gli incontri in programma per la Giornata mondiale del cuore, ed a Roma, venerdi' 28 e sabato
29 settembre, parte il progetto 'Cardiologie Aperte', con l'apertura al pubblico delle strutture cardiologiche

universitarie dalle ore 9.00 alle 19.00 di sabato.(ANSA).
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