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- Con una Tac st puo evitare la coronarografia

Stent al vaglio senza dolore

di Cristina Cimato

na Tac di ultima generazione permette di evitare

la coronarografia, esame invasivo utilizzato per

valutave Paperturadegli stent coronarici posiziona-
ti. La nuova tecnologia, disponibile
in alouni centri di riferimento in
Italia e in Europa, & stata testata
ima volta

diM pet valutarne efficacia
e accuratezza, Su 180 pazienti
rechutati, 90 sono stati trattati con
la nuova Tac e altrettanti con
la metodica tradizionale, ossia
la coronarografia. I risultati
sono stati appena pubblicati
sulla rivista adia}ogy. «Con
questa tecnologia abbiamo po-
tuto osservare correttamente
l'intérnodet vasi nel 99%dei casis,
ha commentato Daniele Andreini,
primo firmatario dello studio, «e
la quantificazione della ristenosi &
risultata molto precisa, pili ancora che
con le tecniche tradizionali», Ogni annoin
Italia vengono impiantati decine di migliaia
di stentcoronarici, Popportunita diottenereuna
valutazione non invasiva sueventuali formazionidi
ristenosi interessa dunque un numere potenzialmente
moltoalto di pazienti. Rispetio a diversi anni fa, quando
gli stent non erano medicati e le probabilita di andare
incontro a un episodio di ristenesi a un anno dalin-
tervento erano comprese tra 20 e 40%, 'occlusione dei
vasi causata da una vasta proliferazione dicellule 2 ora
scesa fino al 10% o meno. Questo grazie agli stent che,
oltre alla struttura metallica, rilasciane un farmaco
che riduce proprio questa proliferazione, «A fronte di

questo miglioramentorispettoal passato @ aumentatoil
numerodi pazienti trattati con questo interventoinvece
che con il bypass coronarico, intervento piit complessoe
chirurgicor, ha aggiunto Andr eini, «quindi la necessita
dicontrolloedi valutazionedell 'efficacia del dispositivi
resta molto ampia». La nuova tecnologia vania infatti
una risoluzione spaziale superiore all'imaging tradizio-
nale, «I1 vantaggio & apprezzabile sia sui vasi nativi sia
sugli stent, che hanno una struttura metallica che tende
a determinare un'immagine falsata, una sorta di rifran-
genza che impedisce di ve-
dere bene all'inferne del
vaso, Con questa Tac
a 64 strati, che offre
unmiglioredettaglio
anatomico, lecavita
‘vasali sl osservano
‘invece in modo pre-
ciso. Grazieaquesta
motodica & quindi
‘possibileridurreil nu-
“mero di coronarografie
e al contempo oftenere
una migliore accuratez-
‘za diagnostica». Lo studio
effettuato ha permesso inoltre
i utilizeare una bassa dose di
radiazioni, limitando il pit possibile
'la dannosita dellesame. Attualmente gli
esperti stanno lavorando sull’accuratezza

prognostica dellametodica. Unostudiopubblicato
lo scorso anno, eseguilo su oltre mille pazienti con un
follow up di cinque anni, mostral'attendibilita della Tac
che, nel caso indichi una 'situazione delle coronarie nella
norma, offre la garanzia di un quadro clinico stabile
per cinque anni, senza rischio di incorrere in infarto o
angina pectoris. (riproduzione riservata)
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