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Sara affiancata dai tesserati della Podistica Amatori

Fa tappa anche Potenza ‘21 volte Donna”,
la missione sportiva di Ivana Di Martino
operata due volte per problemi cardiaci

POTENZA - Fa tappaaPo-
tenza martedi 16 aprile
I'iniziativa (conosciuta
anche come “21 volte

donna”) ideata da Ivana
Di Martino, monzese di
nascita e milanese d “ado-
zione, un tour di 21 gior-
ni, 21 Km di corsa ogni

giorno, in 21 citta italia-
ne. 42 anni, madreditre
figli, la Di Martino (che ha
iniziato a correre dall’eta
di 11 anni) giungerain
citta a bordo del suo
camper che l'accompagna,
e la supporta in questa
sua “missione sportiva”.
Liniziativa infatti riveste
diversi aspetti sociali.
Uno medico scientificoin
quanto l’atleta operata
due volte per problemi
cardiaci verra monitora-
ta attraversoipitt moder-
ni strumenti di telemedi-
cina dall’equipe medica
del Cardiologico Monzino
per studiare gli effetti po-
sitivi dell’attivita sporti-
va sui pazienti preceden-
temente affetti da cardio-

patie. Lialtro aspetto, non
meno importante & quel-
lo della difesa dei diritti
delle donne. Infatti I'ini-
ziativa tende a promuove-
re, tra l'altro, anche I’As-
sociazione Onlus Dop-
pia Difesa fondata dall’Av-
vocato Giulia Bongiorno
e dalla Showgirl Michel-
le Hunziker che si occu-
pa di accoglienza, assi-
stenza consulenza psico-
logica e legale in favore
delle donne vittime di
ogni genere di violenza
abuso e discriminazione.
Ivana Di Martino ha ini-
ziato il suo tour da Mila-
no il 7 aprile. Questele
altre tappe: Aosta,Tori-
no,5 Terre,Roma,Caglia-
ri,Palermo,Catanzaro,Bri

ndisi,Potenza,Napoli,Cam
pobasso,Liaquila,Ancona,
Perugia,Firenze,Medol-
la,Venezia, Trieste, Tren-
to,Monza/Milano.

Lamiainiziativa - spie-
ga Ivana- mette in eviden-
za la Donna intesa come
categoria spesso vittima
di violenze, soprusi, mal-
trattamenti, violazioni
dei diritti. La Donna che
ogni giorno deve «lotta-
re» per realizzare i propri
sogni e progetti, la pro-
pria famiglia, crescere i
figli, avere un lavoro di-
gnitoso, avere rispetto.
Previsto l'affiancamento
lungoil percorso: circa 10
tesserati dell’ Associazio-
ne Podistica Amatori di
Potenza.
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