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IL TANGO FA SOCIALIZZARE, RIDUCE LO STRESS, DA UNA CARICA EMOZIONALE, MIGLIORA LA FORZA, IL COORDINAMENTO E LA STABILITA DEL CORPO

|ballofabenea

| tango fa bene al cuore. Lo

rivela un esperto del Centro
Cardiologico Monzino di Mila-
no, che & interamente dedicato
alla cura e allaricerca delle ma-
lattie cardiovascolari. Pablo
Werba, responsabile della Pre-
venzione Aterosclerosi del polo
sanitario di eccellenza e argenti-
no dinascita, a Blevio, sul Lago
diComo, hapresentato lericer-
che sui benefici del tango per la
salute del cuore nell’ambito di
una serata di gala dedicata ai
ritmi e ai sapori del Paese suda-
mericano.

«Ballare il tango argentino -
sottolinea Werba - oltre a favori-
re la socializzazione, aridurrelo
stresseadare una’carica’ emo-
zionale positiva, migliora la for-
za, il coordinamento e la stabili-
ta del corpo, aumenta la veloci-
ta dei movimenti e pud agire a

favore del cuore, sia contro I'in-
sorgenza di problemi cardiova-
scolari, sia come cura vera e
propria durante la riabilitazio-
ne. Essendo un’attivita sociale,
divertente e piacevole, il tango
puo aiutare chi ha bisogno di
partecipare a programmi di ria-
bilitazione cardiovascolare ad
accettare piu volentieri questo
impegno a lungo termine».
«Ricerche eseguite a Buenos
Aires da Roberto Peidro e colla-
boratori hanno dimostrato -

|
Ballareéun
eserciziofisico
paragonabile ad
unacamminata
oadunanuotata

'animae al corpo

prosegue il responsabile del
centrodella Prevenzione Atero-
sclerosi del polo sanitario - che
ballare il tango € un esercizio fi-
sico paragonabile, in termini di
consumo di ossigeno e di calo-
rie, al nuoto ricreativo, a una
camminataa 3,5 kmalloraoa
una lenta pedalata in bicicletta,
e puo indurre cambiamenti fa-
vorevoli nel sistema cardiore-
spiratorio. Il tango & gia utilizza-
to fuori dal suo Paese d’origine
come promotore di salute. Per
esempio uno studio canadese
ha mostrato che ballare iltango
puo avere effetti favorevoli an-
che sull’apparato muscolo-
scheletrico. Ballare il tango mi-
gliora la velocita dei movimenti
e |a stabilita e I'equilibrio negli
anziani a rischio di cadute mol-
to piti di un programma di cam-
minate» dice infine Werba.
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