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Qtervista

DANIELATRABATTONI

cardiologa

«Cure sumisura
Il vostro cuore
lo salviamo cost»

elsuo curriculumbrillano

due stelle al merito, sopra

lealtre. Larosacamuna, ri-
cevuta nel 2008 dalla Regione
Lombardia per i meriti acquisiti
comedonnaincamposcientifico,
esoprattuttolafellow(iscrizione)
allAmerican college of Cardiolo-
gy, unriconoscimento, del 2007,
divaloremondiale che nonsipaga
versandounaquotamacheviene
concessoachisiéparticolarmen-
tedistintonellacuradelle malat-
tie del cuore. Un traguardo rag-
giuntoa39anni, giovanissimaper
P'ambiente. Edéunorgogliotutto
italiano, di preciso monzese.
LeiéDanielaTrabattoni, 46 anni,
emodinamista, unica donna, a
parteunaborsista, nel teamdidie-
ci cardiologi interventisti del
Monzino,unospedaledieccellen-
za, traiprimidieciin Italia, specia-
lizzatonelle malattie cardiovasco-
lari. “Findallaprimaelementare
-diceDaniela-avevol’ideafissadi
fare il medico pediatra. Poi ho
cambiatoidea”, Lasvoltaéavve-
nutainseconda liceo classico, lo
ZucchidiMonza. Eral’anno1986,
sembraieri, invecelamedicinaha
subitoun’evoluzioneincredibile.
“Allora si portava I'infartuato in
ospedale-spiega Daniela-eglisi
sommistravanofarmaciperscio-
gliereitrombi”.
Funzionavanoisoli farmaci?

“Avevanoun'efficaciadel 60-70%
dei casi. Oggisuonatuttaun’altra
musica. Dal’92siésviluppatal’
gioplastica:'inserimentodistent,
piccole protesi, nella coronaria
ostruita. AlMonzinosisonosubi-
toapplicati glistent metallicinei
primianniNovanta; poidal 2003
sisonousatiquelliformatidauna
piccola retina, poi si & passatia
quelli‘medicati’,ovveroimbevuti
di un farmaco antirigetto. Oggi,
negli ultimi anni, si applicano
stentbioriassorbibili, fattidiacido
polilattico, un materiale diverso
dalmetallochericostruisceil tes-
sutodella coronaria e poi si scio-
glie,imbevutidiunfarmacoanti-
proliferativo”. Sta parlando del
suoparticolarelavoro.Alleangio-
plastiche coronariche, Daniela
Trabattonialternainterventipre-
ventividellictus, dicorrezionedi
difetticongeniti,diangioplastica
dellecarotidiallasoluzionedipro-
blemivascolaridellearterierena-
li,altrattamentodell’ipertensio-
ne resistente.
Cipuodarequalchenumeropercapi-
reillavorodel team?

“Sono 2300angioplastichel'anno.
AlMonzino,nell'arcodei365gior-
ni, sieffettuano, inoltre,800inter-
venticardiochirurgici,4000esa-
miangiografici, 150 diangioplasti-
caallecarotidi, 120 interventiper
difetticongeniti. Lastrutturaof-
fre 220 posti letto e gode di una

scuoladispecializzazioneincar-
diologiae cardiochirurgia, nonché
del corsodilaurea in tecniche di
fisiopatologiacardiocircolatoria
eperfusionevascolare, Indubbia-
menteun’ eccellenza”

Qualé lanovita piurecente?
“Ultimafrontieravarcata: lesta-
minali. [1Monzino ésedediricer-
caperlecellulestaminali. Trai60
centri cardiologici italiani che
stannosperimentandol’'impiego
dellestaminaliadulteperriparare
il cuore infartuatoé capofilail San
Gerardo di Monza.”

Daniela Trabattoni é arrivata al
Mongzino afine anni Ottanta; ha
frequentato 'universita statale
Milano, polo San Raffaele,; al
Monzino ha preparato la tesi di
laureaconseguitanel1992,quiha
frequentato e conseguitolaspe-
cializzazioneincardiologia,edo-
po uno stage negli Stati Uniti al
Washington Hospital Center,, qui
e stata assunta nel "99, dopo due
annidicontrattodicollaborazio-
ne. Havissutoquindidaldidentro,
sul campo, la nascita voluta dal
governatore Formigonil9annifa,
e l'evoluzione poi, della riforma
sanitarialombarda.
Inevitabilechiederlechecosapensa
dellariformasanitarialombarda.
“E’'unmodellochehafunzionato
-rispondepacataedecisa-hafat-
toemergereeccellenzevarie,so-
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prattuttoin Lombardia, che, per
lecuresanitarie e diventata‘terra
d’immigrazione’ da tutta Italia.
Oraperobisognamettercimano
per adeguarla ai tempi. E’ infatti
cambiata la popolazione dei pa-
zienti:aumentanoglianzianiche
hannoproblemicroniciechenon
necessariamentedevonopassare
dallestrutture diemergenza-ur-
genza”.

SiriferiscealMonzino...
“Noisiamounastrutturachecura
leemergenze cardiovascolari. Eb-
bene,i160/70%degliaccessialno-
stro pronto soccorso € costituito
dacodicibianchioverdiArrivano
molti pazienti semplicemente
ipertesi o casi che non sono da
prontosoccorso, machepossono
essere gestitidalmedicodibasee
dallospecialistadel territorio.In
questiottica-spiega Daniela-va
vistoil progetto pilotavarato dal
Gruppo italiano studi emodina-
mici (Gise) edall’Associazione na-
zionale medici coordinamento

ospedaliero (Anmco) in collabo-
razione coi medici di base.
Qualélastradadaintraprendere?
“Insostanza-conclude-sitratta
di separare i centri di eccellenza
per gli interventi di emergenza
dallestrutturesocioassistenziali.,
Sitrattadiunascrematura: privi-
legiareicentridieccellenza. Certo
aumenteralaqualitadell’assisten-
za, forse verra un po’ meno lali-
berta di scelta per il paziente”.
Traduzione: in caso di problemi
gravi (dall’incidente pesante, al-
I'infarto,all’ictus)ilmalatodovra
accettaredinonesserericoverato
al primo ospedale o presidio piu
vicino a casa ma sguarnito ad
esempioditerapiaintensiva, ma
diessere portatounpo’pitilonta-
noinunluogoperochegarantisce
maggiori alternative terapeuti-
che.
Ultimadomanda:alMonzinovengo-
noafarsicurare moltibrianzoli,che
purdispongonodibuoniospedalisul
territorio. Come mai?

“Credochelacartavincentesiala
personalizzazione dellacura. Mi
spiego: quiilmedico chevisitala
primavoltail pazientelo seguira
pertuttoiltempodellacura,fino
alla dimissione. E poi per i con-
trolli. Noncisono ‘rotazioni’. Mica
poco”.Eancoraunavoltaélespe-
rienza chetracciailcamminoda
seguire. m AntonelloSanvito

=

“Si tratta di
scremare [ centri di

eccellenza per le
malattie acute”

=

“E al contempo
rinforzare la rete di
medicina di base per
le cronicita”
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