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COMUNICATO STAMPA 
 
Milano, 18 febbraio 2007 - Nasce a Milano, presso l’IRCCS Centro CARDIOLOGICO Monzino, la 
prima Terapia Intensiva per Aritmie Ventricolari (VIC - dall’acronimo inglese Ventricular 
Intensive Care), destinata specificamente a curare la nuova e crescente popolazione di malati 
di cuore che soffrono di forme gravi di aritmia, principalmente portatori di cardioverter 
defibrillatore. Il nuovo servizio viene inaugurato ufficialmente domani in occasione dell’incontro 
scientifico “Hot Topics in VT ablation“ (attualità in tema di ablazione transcatetere delle 
tachicardie ventricolari - link programma), che riunisce al CARDIOLOGICO circa 60 relatori tra i 
maggiori esperti a livello mondiale e nazionale. 
 
Nel nostro Paese sono circa 40.000 i malati che oggi portano il defibrillatore e fra questi il 10% 
presenta episodi di tachicardia ventricolare. “Sono malati già gravemente compromessi dal 
punto di vista cardiaco per la presenza di severe cardiopatie o forme di scompenso - afferma 
Paolo Della Bella, Direttore dell’Unità di Aritmologia al Monzino – aggravati dal presentarsi 
ricorrente di aritmie ventricolari che determinano molteplici interventi del defibrillatore. Questi 
malati, oltre che di interventi specialistici di tipo curativo (in primis l’ablazione transcatetere) 
hanno bisogno anche di una particolare assistenza medico-infermieristica, di cure anti-
scompenso e di forme di terapie multidisciplinari di supporto per le gravi problematiche extra-
aritmiche che frequentemente sono presenti in questi pazienti (assistenze renali, respiratorie, 
circolatorie, chirurgiche, ecc.). La grande novità della VIC è di riconoscere a questo tipo di 
pazienti una specificità di trattamento e assistenza integrati da parte della Unità di Terapia 
Intensiva Cardiologica e dell’Unità di Aritmologia con l’obiettivo di cercare di risolvere il 
problema aritmico alla radice. Oggi questi pazienti sono di solito accolti nelle terapie intensive 
o nelle unità coronariche e poi, nella migliore delle ipotesi, vengono trasferiti nei pochi centri 
italiani specializzati in aritmologia. Molti già afferiscono a noi ma, fino a ieri, in modo non 
strutturato”. I casi sono in continua crescita: negli ultimi 5 anni gli impianti di defibrillatori 
sono aumentati del 30% ogni anno. 
 
“La VIC è un servizio aperto 24 ore su 24 – spiega Corrado Carbucicchio, dell’équipe di 
Aritmologia del CARDIOLOGICO – in grado di gestire le emergenze e con una logistica studiata 
per snellire i trasferimenti dei pazienti in caso di aritmie gravissime e di definire un percorso 
diagnostico-terapeutico per ogni singolo malato, basata su una competenza aritmologica 
specifica e con il supporto delle tecnologie all’avanguardia; il punto forte del percorso messo a 
punto al CCM consiste proprio nella possibilità di applicare strategie più specifiche e innovative 
per l’esecuzione di ablazioni transcatetere e interventi cardiochirurgici per la cura delle aritmie 
ventricolari. Il paziente che arriva alla VIC viene seguito in terapia intensiva, entra in un 
percorso di trattamento multidisciplinare che gli garantisce la migliore cura disponibile”. 
 
“La VIC è una innovazione del CARDIOLOGICO, frutto dell’approccio di ricerca traslazionale 
applicata alla cura delle malattie cardiovascolari che il nostro Istituto persegue da sempre - 
specifica Paolo Biglioli, Direttore Scientifico del Monzino - la nostra Aritmologia ha la casistica 
più ampia nello specifico settore del trattamento delle tachicardie ventricolari. Questo significa 
per i pazienti avere a disposizione l’esperienza, la conoscenza e le tecnologie più avanzate”. 
Questo Servizio permetterà di realizzare presso il CARDIOLOGICO un Centro di rilievo 
nazionale per la cura del malato con aritmie ventricolari. 
 
L’Istituto milanese di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico è sede delle Cattedre di 
Cardiologia e Cardiochirurgia dell’Università degli Studi di Milano e primo IRCCS italiano 
dedicato complessivamente al cardiovascolare. 
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