
I GIOVANI 
& IL CUORE 
Faccende di cuore, 

opportunità per 
i giovani. Poiché chi 
esagera a 20 anni 
(eccessi di fumo e 

stress, sedentarietà, 
sovrappeso), 

a 40 è già a rischio, 
il Centro Cardiologico 

Monzino di Milano 
promuove il contest 
Crea con // Cuore, 

gara di idee 
aperta a ragazzi 

tra i 14 e i 24 anni. 
La sfida è parlare 
della prevenzione 
cardiovascolare 
e tutti i linguaggi 

sono graditi 
(dai video ai fumetti, 

alla musica). 
Ci si può iscrivere 

entro il 31/12 
e i progetti possono 
essere inviati fino 

al 31/3/2014. 
Info: cardiologico 

monzino.it. E. Muritti 
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