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senza rischi 
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32. Cura i tuoi occhi 
Sono una parte del corpo a cui non 
si presta attenzione. Invece, pren­
dersene cura è un'assicurazione 
a lungo termine sulla vista 
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MEDICINA - A TU PER TU CON L'ESPERTO 

I DOTTORESSA 
STEFANIA RIVA 
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Monzino. Milano 

Le spiegazioni del 
nostro esperto 
sulla salute, sul 
tuo corpo e su ciò 
che gli succede 

Cosa indica la tachicardia 
e come sapere se è pericolosa 
Perché a volte sentiamo il 

cuore accelerare? 

La tachicardia non è altro 

che una accelerazione del 

battito del cuore. Talora vie­

ne percepita come palpita­

zione, o mancanza di fiato, 

o più raramente come una 

vertigine o una sensazione 

di svenimento. Non sempre 

è una condizione preoccu­

pante o sintomo di una ma­

lattia. Molte ragioni posso­

no fare sì, in una persona 

sana, che il ritmo cardiaco 

acceleri improvvisamente. 

Un'emozione forte, un epi­

sodio febbrile, uno sforzo 

fisico, troppi caffè o alcolici 

oppure lo stress sono spes­

so causa di episodi sporadi­

ci di tachicardia. 

La tachicardia può essere 

causata da una malattia? 

L'anemia e l'ipertiroidismo 

sono cause molto comuni 

di tachicardia. In questi casi 

curare la malattia di base ri­

solve anche la tachicardia. 

Un ritmo cardiaco accele­

rato è sempre pericoloso? 

Non esiste una frequenza 

cardiaca normale uguale 

per tutte le persone. Ma in 

generale il ritmo del cuore 

a riposo non supera i 100 

battit i al minuto. Al di so-

"Può essere 
provocata 
da stress, oppure 
da anemia 
o ipertiroidismo" 

pra di questa soglia può es­

sere utile verificare se non 

esistono cause sottostanti 

alla tachicardia. Così come 

è bene sottoporsi a un con-

trol lo medico quando gli 

episodi di tachicardia van­

no e vengono improvvisa­

mente, e soprattutto se non 

sono collegabili a emozioni 

o sforzi fisici (salire le scale, 

correre, eccetera). I n questi 

casi la tachicardia potrebbe 

essere espressione di una 

vera e propria aritmia. 

Che cosa è un'aritmia? 

È una alterazione del ritmo 

del cuore. Molte sono be­

nigne, altre possono avere 

conseguenze anche gra­

vi. In alcuni casi è dovuta a 

un'alterazione delle cellu­

le che generanogli impulsi 

elettrici del cuore. In altri, in­

vece, è causata da una ma­

lattia del muscolo cardiaco, 

per esempio una disfunzio­

ne delle valvole, un infarto 

oppure un'ischemia. 

Quali segnali possono in­

dicare un certo pericolo? 

La tachicardia spesso si av­

verte come la sensazione 

di "avere il cuore in gola". È 

bene sottoporsi in tempi 

brevi a un controllo cardio­

logico quando tendea dura­

re per periodi molto lunghi, 

o a non cessare affatto, e 

soprattutto quando è asso-

ciataa sintomi quali la com­

parsa di un dolore al petto, 

la sensazione di svenire o la 

perdita di conoscenza. 

Da sapere 
se dovesse 
accadere 
In generale chi soffre 
di tachicardia deve li­
mitare cibi o bevande 
che contengano ecci­
tanti (caffè, tè, coca 
cola, cioccolato). E 
smettere di fumare. 

ESERCIZIO FISICO 
È utile praticarlo re­
golarmente, perché 
tende a rallentare f i ­
siologicamente il bat­
tito del cuore. Ridurre 
lo stress e seguire una 
dieta equilibrata sono 
altrettanto importanti. 

I FARMACI 

Quando la tachicar­
dia è causata da una 
aritmia è talora indi­
spensabile assumere 
farmaci che ne con­
trastino l'insorgenza. 
In numerosi casi è poi 
possibile curare defi­
nitivamente l'aritmia 
con l'ablazione. 

L'ABLAZIONE 

È una tecnica minima­
mente invasiva che, 
grazie all ' inserimen­
to di piccoli cateteri 
nel cuore, in modo del 
tutto indolore e senza 
aprire il torace, con­
sente di individuare 
le cellule e let t r iche 
del cuore alterate re­
sponsabili dell'aritmia 
e quindi di eliminarle 
una volta pertutte. 
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