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MEDICINA - A TU PER TU CON L'ESPERTO

DOTTORESSA
STEFANIA RIVA
U. O. Aritmologia
Centro cardiologico
Monzino, Milano

Le spiegazioni del
nostro esperto
sulla salute, sul
tuo corpo e su cid
che gli succede

A

Cosa indica la tachicardia
e cCome sapere se e pericolosa

Perché a volte sentiamo il
cuore accelerare?

La tachicardia non & altro
che una accelerazione del
battitodelcuore. Taloravie-
ne percepita come palpita-
zione, o mancanza di fiato,
o piu raramente come una
vertigine o una sensazione
disvenimento.Nonsempre
€ una condizione preoccu-
pante o sintomodiuna ma-
lattia. Molte ragioni posso-
no fare sl, in una persona
sana, che il ritmo cardiaco
acceleriimprovvisamente.
Un'emozione forte, un epi-
sodio febbrile, uno sforzo
fisico, troppi caffé o alcolici
oppurelostress sono spes-
so causadiepisodisporadi-
ciditachicardia.

La tachicardia puo essere
causata da una malattia?
L'anemia e l'ipertiroidismo
sono cause molto comuni
ditachicardia.Inquesticasi
curare lamalattiadibaseri-
solveanche latachicardia.

Un ritmo cardiaco accele-
rato & sempre pericoloso?
Non esiste una frequenza
cardiaca normale uguale
per tutte le persone. Main
generale il ritmo del cuore
ariposo non supera i 100
battiti al minuto. Al di so-

“Puo essere
provocata

da stress, oppure
da anemia

o ipertiroidismo”

pradiquesta soglia pud es-
sere utile verificare se non
esistono cause sottostanti
allatachicardia. Cosicome
& bene sottoporsiauncon-
trollo medico quando gli
episodi ditachicardia van-
no e vengono improvvisa-
mente, e soprattuttose non
sono collegabilia emozioni
osforzifisici(salire le scale,
correre, eccetera). Inquesti
casilatachicardiapotrebbe
essere espressione diuna
verae propriaaritmia.

Che cosa e un’aritmia?

E unaalterazione del ritmo
del cuore. Molte sono be-
nigne, altre possono avere
conseguenze anche gra-
vi.Inalcunicasi e dovutaa
un'alterazione delle cellu-
le che generano gliimpulsi
elettricidel cuore.Inaltri,in-
vece, & causata daunama-
lattiadel muscolo cardiaco,
peresempiounadisfunzio-
ne delle valvole, un infarto
oppure un‘ischemia.

Quali segnali possono in-
dicare un certo pericolo?
Latachicardiaspessosiav-
verte come la sensazione
di“avereilcuoreingola”. E
bene sottoporsi in tempi
brevia un controllo cardio-
logicoquandotendeadura-
re per periodi molto lunghi,
0 a non cessare affatto, e
soprattutto quando e asso-
ciataasintomiqualilacom-
parsa diun dolore al petto,
lasensazionedisvenireola
perditadiconoscenza.

Da sapere
se dovesse
accadere

In generale chi soffre
di tachicardia deve li-
mitare cibi o bevande
che contengano ecci-
tanti (caffe, te, coca
cola, cioccolato). E
smettere di fumare.

ESERCIZIO FISICO

E utile praticarlo re-
golarmente, perché
tende a rallentare fi-
siologicamente il bat-
tito del cuore. Ridurre
lostress e seguire una
dieta equilibrata sono
altrettantoimportanti.

| FARMACI

Quando la tachicar-
dia & causata da una
aritmia e talora indi-
spensabile assumere
farmaci che ne con-
trastino l'insorgenza.
In numerosi casié poi
possibile curare defi-
nitivamente l'aritmia
conl'ablazione.

LABLAZIONE

E una tecnica minima-
mente invasiva che,
grazie all'inserimen-
to di piccoli cateteri
nel cuore, in modo del
tuttoindolore e senza
aprire il torace, con-
sente di individuare
le cellule elettriche
del cuore alterate re-
sponsabilidell'aritmia
e quindi di eliminarle
unavolta per tutte.
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