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SIS Dispositivi piceoli e indossabili aprono nuove vie alla telemedicina

A spasso con il dottore

di Cristina Cimato

empre pill piccoli, discreti, a volte

addirittura invisibili o, al contra-

rio, visibilissimi e gia di moda. I

dispositivi indossabili capaci di
tenere sotto controllo la propria forma
fisica, lo stile di vita, il battito cardiaco
e 1 principali parametri fisiologici apro-
no la strada a un nuovo e pil intuitivo
approccio alla salute in movimento. Non
solo gli orologi di ultima generazione
possono monitorare le pulsazioni tramite
i sensori di fotopletismografia integrati
o speciali lenti e, attraverso giroscopio
e accelerometro, capaci di rilevare i mo-
vimenti, ma anche innovativi cerotti e
magliette controllano la salute del cuore
in modo professionale, comunicando i
dati all'ospedale. Dalla medicina alla te-
lemedicina il passo perd non & cosi breve
come latecnologia sembrerebbe suggerire,
«Anche se i dispositivi sono sempre pilt
evoluti, sarebbe necessario modificare
T'approccio alle modalita cliniche perché
questa forma di medicina possa trovare
il giusto slancio», ha affermato Gianluca
Polvani, responsabile dell'unita operativa
di cardiochirurgia 2 e del servizio di tele-
medicina cardiovascolare del Cardiologico
Monzino di Milano, realtd ospedaliera
dove vengono gestiti 2 mila pazienti sul
territorio e dove la telemedicina ¢ stata
inaugurata da oltre un decennio, «nel
pazientenon ¢'¢ reticenza poichésifida di
cio che & proposto dal medico ma 1 dottori
sono purtroppo ancora poco tecnologici,c’e
una fascia troppo ampia di clinici anziani
in difficolta con le nuove tecnologie. E
non ¢’@ inoltre evidenza tangibile di un
investimento da parte del Paese, senona
parole,in questo ambito». Al Cardiologico
sono attualmente in uso nuovi device,
come una sorta di maglietta che si puo
indossare per 30 giorni per tenere sotto
controllo ininterrottamente tutto cio che
accade al cuore, proprio come un holter,
trasmettendoidatiunavoltaalgiornooin
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date prefissate. «Finora & il paziente che,
staccandoun chipdalla maglietta,scarica
idati, ma cistiamopredisponendoaffinché
il sistema comunichi autonomamente e
a distanza i dati raccolti», ha aggiunto
Polvani, «questa tecnologia & giunta a noi
grazie a una start-up di giovani spagnoli,
formata da cardiologi e bioingegneri che
nelloro Paese hanno trovato un sodalizio
con un importante centro di cardiologia
e ricevuto finanziamenti per sviluppare
T'idea. Il costo di questo device & inferiore
dell’85% rispetto a dispositivi appena
precedenti, quindi decisamente economico
(costa circa 400 euro) e indossabile nu-
merose volter. In occasione di Expo 2015
'ospedale sta progettando un sistema di
monitoraggiodellatemperatura corporea
attraverso un braccialetto indossabile o
cerotti, cosi da tenere sotto controllo le
decine di milioni di visitatori attesi che
dovranno solo registrarsi e indossare lo
strumento dirilevazione. «Se la prossima
estate sara meno piovosa e fredda, sara
quindi possibile monitorare lo stato di
salute o prevenire le conseguenze di un
colpodicaldoinunnumeroelevatissimodi
persone,evitandocosidiintasareipuntidi
prontosoccorso», ha precisato Polvani, «un
alert chearriva alla persona sul telefonino
indica aleuni rimedi tempestivi da adot-
tare». Da una recente indagine condotta
da ricercatori della Mayo Clinic, svolta
su un campione di 263 pazienti, emerge
che pit di due terzi sarebbero disponibili
aun congulto di telemedicina nonostante
una parte di pazienti dopo una visita
tramite videoconferenza non sia stata
del tutto soddisfatta. La maggior parte
dei pazienti intervistati ha accesso a una
connessioneveloce attraversoil computer
di casa o lo smartphone, ma nonostante
ci6 solo il 14% conferisce al teleconsulto
unvalore maggiore rispettoalla presenza
fisica. L'associazione americana di tele-
medicina (Ata) ha di recente riconosciuto
il potenziale delle nuove tecnologie a
disposizione del mercato. <Non vediamo

Yora di osservare come questo modo di
rendere partecipe il paziente cambiera la
sanitd moderna», ha spiegato Jonathan
Linkous, ceo di Ata.

Telemedicina al centro. 117 e 8 ottobre
ha luogo a Roma la seconda Conferenza
europea di telemedicina, patrocinata dal
ministero della Salute. Levento creato da
Upme (University of Pittsburgh Medical
Center, che ha una divisione italiana con
sedeaRomaea Palermoattivanellambito
dellassistenza sanitaria, ricercabiomedica
etelemedicina), ha come fine quellodi cre-
are una piattaforma di condivisione delle
migliori soluzioni nel campo della sanita
in Europa. «In un mondo in cui tra il 2010
1l 2011 la spesa sanitaria & cresciuta in
medianei Paesi Ocse meno del'1%(contro
il 5% del decennio precedente), andando
incontroa continueriduzioni», ha spiegato
LauraRaimondo,amministratoredelegath
di Upme Italy, « servizi di telemedicina
possono diventare parte integrante del
ridisegnostrutturaleeorganizzativodella
rete di assistenza del Paese nelPottica del
contenimentodeicostie delmantenimento
della qualita. In questo senso appare in-
coraggiante l'indicazione contenuta nelle
linee di indirizzo nazionale secondo cui le
prestazioni di telemedicina riceveranno
una remunerazione che risponda sia al
contenuto intrinsecodella prestazione che
allasuamodalita dierogazione». Fraicen-
tri pti attivi dal punto di vista digitale ce
ITsmett di Palermo (gestito da Umpc), che
fraiprimiin Europahainseritola cartella
clinica e ha avviatoda tre anni un progetto
di home monitoring per i pazienti che
hanno subito un trapianto di fegato. «Lin-
troduzione del follow up dei pazienti», ha
precisato Raimondo, <ha comportato una
riduzione dei tempi di degenza superiore
al 20%».Inoltre,in Sicilia e stato direcente
avviato un progetto di tele-cooperazione
sanitaria per permettere un confronto fra
professionalita medicheanchealternative
a quelle disponibili nel proprio ospedale.
Un’altra faccia della medicina a distanza.
(riproduzione riservata)
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