Centro CARDIOLOGICO
Monzino - IRCCS

PORTE APERTE AL CENTRO CARDIOLOGICO MONZINO

Il 29 settembre, in occasione della Giornata Mondiale del Cuore 2007, il Centro Cardiologico
Monzino apre le porte ai cittadini.

Al mattino a partire e dalle 10.30 si potra effettuare una visita guidata all’interno dell’ospedale :dai
reparti e i servizi, come il Pronto Soccorso Cardiologico, che & I'unico in tutta la Regione, fino ai
Laboratori di Ricerca. Al pomeriggio, alle 15.00, gli specialisti dell’Istituto incontrano la comunita
dibattendo pubblicamente il tema della Giornata Mondiale “Il ruolo della famiglia per una societa
in salute.

“Famiglie sane, comunita sana,” ¢ il titolo che raggruppa gli interventi del Dr. Paolo Werba su
“Smettere di fumare, solo questione di volonta?”’; della Dr.ssa Monica Giroli su “Salute e Piacere a
tavola” , del Prof. Cesare Fiorentini su “Il modello di famiglia sana”; del Prof. Gianluca Polvani su
“Il reinserimento del paziente operato di cuore” e della Prof.ssa Elena Tremoli su “L’ospedale come
fonte di educazione e ricerca”.

Perché la famiglia? “Perché ogni paziente ¢ prima di tutto un persona — spiega il Prof. Fiorentini - di
cui il cardiologo deve conoscere la storia individuale, il contesto famigliare e il progetto di vita,
perché la prevenzione cardiovascolare, riguardando gli stili di vita, richiede il coinvolgimento di
tutti i membri del nucleo famigliare, perché il controllo lucido del proprio stato di salute e
I’approccio sereno alla prevenzione e alla diagnosi precoce ¢ una questione di cultura e tale cultura
nasce in primo luogo in seno alla famiglia”.

Il Centro Cardiologico Monzino & un istituzione per i lombardi, & il primo IRCCS Cardiologico in
Italia ed ¢ centro di riferimento per la ricerca e la cura delle malattie cardiovascolari a livello
nazionale ed europeo. Nelle attivita cliniche vanta un tasso di mortalita fra le piu basse al mondo.
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